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Пояснительнаязаписка 

ВСтратегииразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериод до 2025 года 

одним из направлений является трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуетсяпосредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

НастоящаяПрограммаразработанасцельюреализациикомплексной и 

систематической профориентационной работы дляобучающихся6-11классовна 

основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее». 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС 

ООО внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных отурочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с 

отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и 

этнокультурнымиособенностями народов Российской Федерации, 

профессиональныминавыками и качествами; формирование представлений о 

развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с 

системой высшего и среднего профессионального образования в стране; создание 

условий для развития универсальных учебных действий (общения, работы вкоманде 

и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час в 

неделю (34 часа в учебный год). 



Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций,основаннуюна 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированногоидиагностико-консультативногоподходовк 

формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об 

особенностяхразличныхсферпрофессиональнойдеятельности,втомчислесучетомиме

ющихсяпотребностейвпрофессиональныхкадрах на местном, региональном и 

федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся 

через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

Программаразработанасучетомпреемственностипрофориентационныхзадач 

при переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программаможетбытьреализованавработесобучающимися6-9классов 

основного общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программарассчитанана34часа(ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению 

отраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, 

диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др); 

рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно- 

информационный комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным 

компонентом на усмотрение общеобразовательной организации, включающим: 

проектную деятельность обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, 



дискуссии,мастер-классы,коммуникативныеделовыеигры;консультациипедагога и 

психолога; конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты 

«Абилимпикс»,«Профессионалы»идр.);занятия«Шоупрофессий». 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного 

учебногогодасошкольниками6-11классов,еслизанятияпроводятся1развнеделю, 

втечениеучебного годавпериоды: сентябрь–декабрь,январь –май. 



Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочной деятельности 

«Россия–моигоризонты» 

Личностныерезультаты 

ФГОС ООО: 

Всферегражданскоговоспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности,стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

– осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурноми 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края,народов России; 

– ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины–России и собственного 

региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средствакоммуникации 

и самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление ктворческомусамовыражению влюбойпрофессии; 

– стремление создавать вокруг себяэстетическипривлекательнуюсредувне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровья 



иэмоциональногоблагополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостьюпрофессиональногосамоопределения,осмысляясобственныйопыт и 

выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своегоправа на ошибку и 

такого же права другого человека. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

– интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода; 

– осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

– уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной 

траекторииижизненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересов и 

потребностей. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или 

инуюпрофессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого 



ущерба; 

– осознаниесвоейроли как ответственногогражданинаи потребителя 

в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

– овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

впроцессеизучениямирапрофессий,установканаосмыслениесобственногоопыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 

ФГОССОО: 

Всферегражданскоговоспитания: 

– осознаниесвоихконституционныхправиобязанностей,уважениезаконаи 

правопорядка; 

– сформированностьгражданскойпозицииобучающегосякакактивногои 

ответственного члена российского общества. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

– осознание духовныхценностей российскогонарода; 

– ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уваженияксвоемународу,чувстваответственностипередРодиной,гордостизасвой 

край,своюРодину,свойязыкикультуру,прошлоеинастоящеемногонационального 

народа России. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

– способностьвосприниматьразличныевидыискусства,традициии 



творчествосвоегоидругихнародов,ощущатьэмоциональноевоздействие искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

Всфереценностинаучногопознания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития наукии общественной практики, основанного на диалоге культур, 



способствующегоосознаниюсвоегоместавполикультурноммире. 

 

 

Метапредметныерезультаты 

ФГОС ООО: 

Всфереовладения универсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

– сучетомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияв 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагатькритерии для выявления закономерностей и противоречий; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

– применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

– находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающие одну иту 

же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представленияинформации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 

условиями общения; 

– выражатьсебя(своюточкузрения)вустныхиписьменныхтекстах; 



– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповыхформ взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своемунаправлениюикоординироватьсвоидействиясдругимичленамикоманды. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

– выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делатьвыборибратьответственностьзарешение; 

– владетьспособами самоконтроля,самомотивации ирефлексии; 

– даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланееизменения; 

– учитыватьконтекстипредвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпри 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснятьпричины достижения(недостижения) результатовдеятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 



– вноситькоррективы в деятельностьна основеновых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметьставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыи 

намерения другого. 

 

ФГОССОО: 

Всфереовладенияуниверсальнымипознавательнымидействиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

– выявлятьзакономерности ипротиворечияв рассматриваемыхявлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

врешениикогнитивных,коммуникативныхиорганизационныхзадачссоблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

Всфереовладенияуниверсальнымикоммуникативнымидействиями: 

– владетьразличнымиспособамиобщенияивзаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 



– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

– принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной 

работы. 

Всфереовладенияуниверсальнымирегулятивнымидействиями: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучетомимеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьответственностьза 

решение; 

– владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

– оцениватьприобретенныйопыт. 



Содержаниекурсапопрофориентации«Россия–моигоризонты» 

Тема1.Вводныйурок«МояРоссия–моигоризонты»(обзоротраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой 

страны. Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование 

представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; 

промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 

логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и 

торговля; предпринимательство и финансы. 

 

Тема2.Тематическийпрофориентационныйурок«Откройсвоёбудущее» 
(введение в профориентацию) (1 час) 

 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и 

осознаниитрехбазовыхкомпонентов,которыенеобходимоучитыватьпривыборе: 



– «ХОЧУ»–вашиинтересы; 

– «МОГУ»–вашиспособности; 

– «БУДУ»–востребованностьобучающегосянарынкетрудавбудущем. 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 

представленияомирепрофессийизначимоститрудовойдеятельности, например,как 

различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 

профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором 

обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать 

окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с 

различными профессиональными средами и профессиями через проектную 

деятельность. 

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных 

профессий: формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных 

специалистов при достижении общего результата, решение проектных заданий с 

профориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах для 

поиска и презентации проектных решений. 

Обучающимся предстоит предложить проектные решения по тематическим 

направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать проблему 

для решения, сформировать проектную задачу, сформировать команду 

профессионалов из разных профессий, предложить и презентовать решение. 

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие 

профессиональные направления, варианты получения профессионального 

образования (уровни образования). 

Актуализацияпроцессовпрофессиональногосамоопределения. 

Информированиешкольникововидахпрофессиональногообразования(высшее 



образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в 

соотнесении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в 

организациях высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего 

профессионального образования (СПО). Актуализация представлений о возможных 

профессиональных направлениях для учащихся. Повышение познавательного 

интереса к философии выбора и построению своей персональной карьерной 

траектории развития. 

В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по 

следующим направлениям профессиональной деятельности: 

– естественно-научноенаправление; 

– инженерно-техническоенаправление; 

– информационно-технологическоенаправление; 

– оборонно-спортивноенаправление; 

– производственно-технологическоенаправление; 

– социально-гуманитарноенаправление; 

– финансово-экономическоенаправление; 

– творческоенаправление. 

Информированиеобучающихсяобособенностяхрынкатруда. 

«Проигрывание» вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование 

представления о компетентностном профиле специалистов из разных направлений. 

Знакомство с инструментами и мероприятиями профессионального выбора. 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные 

жизненные сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания 

школы. Через призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и 

темаразнообразиявыборапрофессийвразличныхпрофессиональныхнаправлениях. 

Формирование представления о выборе, развитии и возможных изменениях в 

построении персонального карьерного пути. Формирование позитивного отношения 

и вовлеченности обучающихся в вопросы самоопределения. Овладениеприемами 



построения карьерных траекторий развития. Актуализация знаний по выбору 

образовательной организации: организации высшего образования (ВО, вузы) или 

организации среднего профессионального образования (СПО) как первого шага 

формирования персонального карьерного пути. 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор 

результатов (1 час) 

 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее», 

доступна профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет 

рекомендовать профиль обучения и направления развития. Методика 

предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в форме 

кейсов,времяпрохождения–около15минут.Поитогамдиагностикирекомендуется 

проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или 

групповом формате). 

 

Тема3.Профориентационнаядиагностика№1«Моипрофсреды»иразбор 

результатов (1 час) 

 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для 

проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи исформировать 



дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных 

склонностей и направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает 

рекомендации по построению трека внутри проекта «Билет в будущее» 

(«Профессиональныхсред»).Методикапредусматривает3версии –для6-7,8-9и10- 11 

классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 

минут. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 

проведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления) (1 час) 

 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и 

понятием «дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и 

возможности, которые дает образование каждому человеку, учатся подбирать 

дополнительное образование для решения разных задач, в томчисле для подготовки 

к будущему профессиональному выбору. 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное 

образование» и его уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, 

который требуется для их освоения, узнают об условиях поступления, длительности 

обучения, результатах образования в учреждениях среднего и высшего 

профессионального образования. 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора 

профессионального образования, узнают, что такое специальность и профиль 

обучения, учатся читать коды специальностей, обсуждают основные ошибки, 

которые делают школьники при подборе профессионального образования. 



Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки 

и образования»(моделирующаяонлайн-проба на платформе проекта «Билет 

вбудущее»попрофессииучителя,приуроченнаякГодупедагогаинаставника) (1 

час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессииучителя,приуроченнаякГодупедагога и 

наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифрового 

артефакта). 

 

Тема6.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть1)(навыбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) (1 час) 

 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-техническиедостижения 

активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со 

временемрезультатэтойработызайметдостойноеместонетольконароссийском,но 



и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 

качество–безопасность–эффективность.Врамкахзанятияпредложеныследующие 

отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность. 

 

Тема6.Профориентационнаядиагностика№2«Моиориентиры»иразбор 

результатов (1 час) 

 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для 

проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена 

на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня 

готовности к профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает 

только диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не 

включает диагностику ценностных ориентиров. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 

проведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 



Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере промышленности и производственных технологий. 

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области промышленной и смежных технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития промышленности, направленное на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным 

технологиям и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифрового 

артефакта). 



Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых технологий» (информационные 

технологии, искусственный интеллект, робототехника) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сквозных 

цифровых технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке 

труда в области цифровой экономики и смежных отраслей. 

 
Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:программист,робототехникидр.) (1 

час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифрового 

артефакта). 



Тема11.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть2)(навыбор: 

медицина, реабилитация, генетика) (1час) 

 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения 

активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со 

временемрезультатэтойработызайметдостойноеместонетольконароссийском,но и 

мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 

качество–безопасность–эффективность.Врамкахзанятияпредложеныследующие 

отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор 

результатов (1 час) 

 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационнаядиагностика№3«Моиталанты»(обязательна для 

проведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные 

интересы и сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» 

(талантов), рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает 

версии для6-7,8-9классов,всилуособенностей образовательныхвозможностейдля 

даннойнозологии. Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, 

родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика возникают 

сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также 

рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и 

рекомендациями дляпользователя. 



Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно 

дополнительное тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои 

способности» (проводится по желанию обучающихся). Дополнительное 

тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. Тестирование 

проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 

тестированиярекомендуетсяиспользоватьстационарныекомпьютерыилиноутбуки, в 

случае отсутствия такой возможности допускается использование мобильных 

устройств. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижения страныв области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, 

строительство) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области инженерной и 

инжиниринговой деятельности. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития инженерного дела, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

винженернойсфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-конструктор, 

электромонтер и др.)(1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 



Профессиональнаяпроба по профессиив сфере инженерногодела (инженерии), 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачии подготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифрового 

артефакта). 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) 

(1 час) 

 

В6-7классе:обучающиесязнакомятсясосновнымифункциямигосударстваи 

государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; 

знакомятся с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами 

профессий, имеющих отношение к военному делу; узнают о возможностях и 

ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях военной 

службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в учебные 

заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах,которыеответственнызареализациюэтихфункций;знакомятсяспонятием 

«правоохранительные органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося 

различные ведомства с занятыми в них сотрудниками; актуализируют знания о 

возможностяхиограниченияхработывгосструктурах,вчастности,обособенностях 

работы в правоохранительных органах. 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах, которые ответственны за реализацию этих функций; обучающиеся узнают 

об основных рабочих задачах гражданских государственных служащих в различных 

органах государственного управления, узнают о релевантном образовании для 



управленческих позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы 

государственного управления; актуализируют знания о возможностях и 

ограничениях работы в государственных структурах. 

 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифрового 

артефакта). 

 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя 

страна» (1 час) 

 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках сериипрофориентационных 

занятий. Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов 

образовательных шагов и формулирование карьерной траектории развития. 

Развитие проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся, 

осмысление 



значимости собственных усилий для достижения успеха, совершенствование 

субъектной позиции, развитие социально-психологических качеств личности. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный 

комплекс) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского 

хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий. Повышение 

информированностиодостиженияхиперспективахразвитияАПК,направленногона 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и 

смежных отраслей. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной 

сфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее» по 

профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 



– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифрового 

артефакта). 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области современной 

медицины и смежных технологий. Повышение информированности о достиженияхи 

перспективах развития здравоохранения, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: врачтелемедицины,биотехнологи др.)(1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональной областью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 



– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифрового 

артефакта). 

 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. 

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области социально-экономического развития. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития социальной сферы, направленной на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо 

общества»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетв будущее» 

по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробавсоциальнойсфере,врамкахкоторойобучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 



– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифрового 

артефакта). 

 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области креативной 

экономикеитворческихиндустрий.Повышениеинформированностиодостижениях и 

перспективах развития креативного сектора экономики, направленных на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о творческих 

профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 



– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифрового 

артефакта). 

 

Тема25.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть1) 

(учитель, актер, эколог) (1 час) 

 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежимедийнымиличностями–популярнымиблогерами,артистами,ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

 

Тема26.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть2) 
(пожарный, ветеринар, повар) (1 час) 

 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежимедийнымиличностями–популярнымиблогерами,артистами,ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

 

Тема27.Профориентационныйсериалпроекта «Билет в будущее» 

(часть 1) (1 час) 

 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Формирование познавательного 

интересаквопросампрофориентациина основезнакомствасличнойисторией труда и 

успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на основежизненных 

историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, 

медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятиярекомендованокпросмотруиобсуждению1-4серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 



1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК- 

Авиадвигатели», владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар 

ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части 

потушениюкрупныхпожаров,второйпилотавиакомпании«Аэрофлот –Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой 

службы полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки 

автомобилей компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований 

(НИЦ «Курчатовский институт»). 

 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта«Билетвбудущее»(часть 2) 

(1 час) 

 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Каждая серия знакомит 

обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на 

выбор), посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной 

медицины, реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 



7 серия:сыроварнасемейномпредприятии,операторЧПУвкомпании«Лобаев 

Армс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический 

ординатор. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

винженернойсфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее»)(1час) 

 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе 

проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение 

обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела 

(инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифрового 

артефакта). 

 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой 

сфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») (1 

час) 

 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 



– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получение 

цифровогоартефакта). 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билет в 

будущее») (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферепромышленности,врамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получение 

цифровогоартефакта). 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

 

Погружениеобучающихсявпрактико-ориентированнуюсредуизнакомствос 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 



сред.Профессиональнаяпробапопрофессиивсферемедицины,врамкахкоторой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получение 

цифровогоартефакта). 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной 

сфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») (1 

час) 

 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 

Тема34.Профориентационноезанятие«Моёбудущее–Моястрана» 

(1час) 

 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного 

опыта по профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями 

экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся 

личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к 

профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных 

интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в 

области профессионального самоопределения. 



Тематическоепланирование 

 

№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 
занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1. Тема 1. Вводный 

урок «Моя Россия – 

мои горизонты» 

(обзор отраслей 

экономического 

развития РФ – 

счастье в труде) (1 

час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

Россия – страна безграничных 

возможностей и 

профессионального развития. 

Культура труда, связь выбора 

профессии с персональным 

счастьемиэкономикойстраны. 

Познавательныецифрыифакты 

об отраслях экономического 

развития, профессиональных 

навыков и качеств, 

востребованных в будущем. 

Формирование представлений о 

развитии и достижениях страны 

в следующихсферах:медицинаи 

здоровье; архитектура и 

строительство;информационные 

технологии; промышленность и 

добыча полезных

 ископаемых; 

сельскоехозяйство;транспорт 

и логистика; наука и 
образование;безопасность; 

Актуализация процессов профессионального 

самоопределения на основе знакомства с 

познавательными фактами о достижениях из 

различныхотраслейэкономическогоразвития 

страны. Формирование представлений о 

современных универсальных компетенциях, 

предъявляемых к специалистам из различных 

отраслей. Повышениепознавательного 

интереса и компетентности обучающихся в 

построении своей карьерной траектории 

развития. 

Просмотр видеороликов, дискуссии, 

обсуждения,игрыипрактическиезаданияна 

занятие. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется провести анализ полученного 

опыта: работа с памятками и материалами 

занятий,знакомствосонлайн-инструментом 

«Примерочнаяпрофессий» 

https://bvbinfo.ru/suits. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Билет в 

будущее»материалыдляпроведениязанятия 

https://bvbinfo.ru/su

itshttps://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/suits
https://bvbinfo.ru/suits
https://bvbinfo.ru/suits


№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   креативныетехнологии;сервис 

и торговля; 

предпринимательствои 

финансы. 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru 

 

2. Тема 2. 

Тематически 

й 

профориент 

ационный 

урок 

«Открой своё 

будущее»(введение 

впрофориентацию) 

(1 час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

В 6 классе: тематическое 

содержание занятияпостроено 

наобсуждениииосознании трех 

базовых компонентов, 

которыенеобходимоучитывать 

при выборе: 

– «ХОЧУ»—вашиинтересы; 
– «МОГУ» — ваши 

способности; 

– «БУДУ»— 

востребованность 

обучающегосянарынке труда в 

будущем. 

Информированиеобучающихся 

о профессиях с постепенным 

расширением представлений о 

мирепрофессиональноготруда в 

общем: формирование 

системного представленияо 

мире профессий и значимости 

трудовой деятельности, 

например, как различные 

качества или навыки могут по- 

разному реализовываться в 

Каждомукомпоненту посвященотдельный 

блокзанятия,врамкахкоторогообучающиеся 

дискутируют,смотрятвидеоролики, выполняют 

практические задания. 

В конце каждого блока обучающимся 

предлагаетсяраздаточныйматериал(чек-лист) с 

рекомендациями (его можно использовать в 

качестве задания на самостоятельную работу). 

Вопросы,которые ставятсяперед обучающимся: 

– Какраспознатьсвоиинтересы? 

– Какие способностимогут пригодитьсяпри 

освоении профессии, и как их развивать? 

– Какие бывают личностные качества, и 

почему они важны для выбора карьерного 

пути? 

– Как стать в будущемвостребованным 

специалистом? 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется заполнение чек-листа, 

заполнение анкеты саморефлексии (для 

участниковпроекта«Билетвбудущее»), 

знакомство с онлайн-инструментом 

https://bvbinfo.ru/http

s://profigrad.bv 

binfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/


№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   разныхпрофессиональных 

направлениях. Помощь в 

выборе увлечения, в котором 

обучающийся может 

реализовать свои интересы, 

развивать возможности и 

помогатьокружающим.Поиск 

дополнительных занятий и 

увлечений. 

«Примерочнаяпрофессий»наинтернет- 

платформепроектаhttps://bvbinfo.ru/. 

– Дляпедагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее» 

материалы дляпроведениязанятия 

доступнывцифровоминструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающихучастие впроекте«Билетв 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

 

В 7 классе: тематическое 

содержание занятия 

предполагает знакомство с 

различными 

профессиональнымисредамии 

профессиями через проектную 

деятельность. 

Информированиеобучающихся 

о разнообразии сред и 

современных профессий: 

формированиепредставлений о 

взаимосвязи деятельности 

различных специалистов при 

достижении общегорезультата, 

решение проектных заданий с 

профориентационным 

компонентом, работа в 

школьныхпроектныхкомандах 

Информированиеобучающихсяо 

разнообразиисредисовременныхпрофессий: 

формирование представлений о взаимосвязи 

деятельности различных специалистов при 

достижение общего результата, решение 

проектных заданий с профориентационным 

компонентом, работа в школьных проектных 

командах для решения и презентации 

проектных решений. 

В занятие используются демонстрационные 

ролики, интерактивные форматы 

взаимодействия, дискуссии и обсуждения, 

групповыеформатыработыпотематическим 

проектным командам. Для знакомства с 

проектной деятельностью обучающимся 

предлагается формула «5 П»: Проблема, 

Постановказадачи,Поискинформациии 

ресурсов,Продукт(решение),Презентация. 

 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   дляпоискаипрезентации Вкачестведомашнегозаданияобучающиеся  

проектныхрешений. знакомятсясвиртуальнымгородом 

Обучающимсяпредстоит «Профиград»https://profigrad.bvbinfo.ru/. 

предложитьпроектные – Дляпедагогов-навигаторов, 

решенияпотематическим принимающихучастиевпроекте«Билетв 

направлениямивиртуального будущее»материалыдляпроведениязанятия 

городапрофессий доступнывцифровоминструментепроекта 

«Профиград»:выбрать «Конструкторбудущего»(вличномкабинете 

проблемудлярешения, наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

сформироватьпроектную – Дляпедагогическихработников,не 

задачу,сформироватькоманду принимающихучастиевпроекте«Билетв 

профессионаловизразных будущее»,материалыдоступнынацифровой 

профессий,предложитьи платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

презентоватьрешение.  

В8классе:занятиезнакомит Каждомукомпонентупосвященотдельный  

обучающихсясразнообразием блокзанятия,врамкахкоторогообучающиеся 

направлений обмениваютсямнениями(дискуссии, 

профессиональногоразвития, обсуждения),смотрятвидеоролики, 

возможностями выполняютпрактическиезадания,заполняют 

прогнозированиярезультатов анкеты-подсказки,принимаютучастиевиграх 

профессионального иупражнениях,врамкахкоторыхотвечаютна 

самоопределения.Назанятие вопросы(1час): 

раскрываютсясуществующие – Чтотакоепрофессия? 

профессиональные – Насколькоразнообразенмирпрофессий? 

направления,варианты – Какиесуществуютпрофессиональные 

полученияпрофессионального направления? 

образования(уровни – Каквыбратьсоответствующий 

образования). профессиональнымзапросамуровень 

Актуализацияпроцессов образования? 

профессионального Врамкахсамостоятельнойработызаполнение 

самоопределения. таблицыповидамобразования,знакомствос 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   Информированиешкольников онлайн-инструментом«Примерочная  

oвидахпрофессионального профессий»,заполнениеанкеты 

образования(высшее саморефлексии(дляучастниковпроекта 

образование/среднее «Билетвбудущее»наинтернет-платформе 

профессиональное проектаhttps://bvbinfo.ru/). 

образование).Помощь – Дляпедагогов-навигаторов, 

школьникамвсоотнесении принимающихучастиевпроекте«Билетв 

личныхкачествиинтересовс будущее»материалыдляпроведениязанятия 

направлениями доступнывцифровоминструментепроекта 

профессиональной «Конструкторбудущего»(вличномкабинете 

деятельности. наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
 – Дляпедагогическихработников,не 
 принимающихучастиевпроекте«Билетв 
 будущее»,материалыдоступнынацифровой 
 платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

В9классе:формирование Просмотрвидеороликововидахобразования,  

представленийо профессияхидр.Участиевдискуссияхи 

преимуществахобучениякакв обсуждениях.Заполнениеианализанкет- 

организацияхвысшего подсказок.Участиевиграхиупражнениях.На 

образования(ВО,вузы),такив занятиеучащиесясмогутузнатьнареальных 

организацияхсреднего примерах(1час): 

профессионального – какстатьспециалистомтогоилииного 

образования(СПО). направления; 

Актуализацияпредставленийо – какработаетсистемаполучения 

возможныхпрофессиональных профессиональногообразования; 

направленияхдляучащихся. – обазовомнаборекачествинавыков, 

Повышениепознавательного необходимыхвтойилиинойобразовательной 

интересакфилософиивыбора траектории; 

ипостроениюсвоей – какиеперспективыоткрываетлюбое 

персональнойкарьерной направлениепослеполучения 

траекторииразвития. профессиональногоиливысшегообразования. 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

    Врамкахсамостоятельнойработы  

рекомендуетсяработасанкетами- 

подсказками,знакомствосонлайн- 

инструментом«Примерочнаяпрофессий», 

заполнениеанкетысаморефлексии(для 

участниковпроекта«Билетвбудущее»на 

интернет-платформепроекта 

https://bvbinfo.ru/). 

– Дляпедагогов-навигаторов, 

принимающихучастиевпроекте«Билетв 

будущее»материалыдляпроведениязанятия 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете 

наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Дляпедагогическихработников,не 

принимающихучастиевпроекте«Билетв 

будущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru 

В10классе:входезанятия Знакомствоснаправлениямиосуществляется  
обучающиесяполучают вформатевидео-обзоровиинтервьюс 

информациюпоследующим состоявшимисяпредставителямикаждойиз 

направлениям представленныхсфер(профессионаловв 

профессиональной области),которыеподелятсяактуальной 

деятельности: информациейоботрасляхипокажут,как 

– естественно-научное можнодобитьсяуспеха.Врамкахзанятия 

направление; ученикамбудутпредложенызаданияи 

– инженерно-техническое упражнения,позволяющиелучшепонять 

направление; интересующиеихсферы.Занятиезавершается 

– информационно- заданиемнасамостоятельнуюработу. 

технологическоенаправление; Врамкахсамостоятельнойработы 
 рекомендуетсяработасбланком«Древо 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 
занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

 

   – оборонно-спортивное профессии»,знакомствосонлайн-  
направление; инструментом«Примерочнаяпрофессий», 

– производственно- заполнениеанкетысаморефлексии(для 

технологическоенаправление; участниковпроекта«Билетвбудущеена 

– социально-гуманитарное интернет-платформепроекта 

направление; https://bvbinfo.ru/). 

– финансово-экономическое – Дляпедагогов-навигаторов, 

направление; принимающихучастиевпроекте«Билетв 

– творческоенаправление. будущее»материалыдляпроведениязанятия 

Информированиеобучающихся доступнывцифровоминструментепроекта 

обособенностяхрынкатруда. «Конструкторбудущего»(вличномкабинете 

«Проигрывание»вариантов наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

выбора(альтернатив) – Дляпедагогическихработников,не 

профессии.Формирование принимающихучастиевпроекте«Билетв 

представленияо будущее»,материалыдоступнынацифровой 

компетентностномпрофиле платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

специалистовизразных  

направлений.Знакомствос  

инструментамии  

мероприятиями  

профессиональноговыбора.  

В11классе:занятиенаправлен Врамкахзанятияобучающиесясмотрят  
помочьвыпускникамвзглянуть видеоролики,принимаютучастиевиграхи 

наразличныежизненные упражнениях,дискуссияхиобсуждениях. 

сценарииипрофессиональные Врамкахсамостоятельнойработы 

пути,которыеждутихпосле рекомендованаработасбланком 

окончанияшколы.Через «Чемодан/Багажзнаний»,знакомствос 

призмуразнообразиявариантов онлайн-инструментом«Примерочная 

развитиясобытийбудет профессий»,заполнениеанкеты 

раскрытаитемаразнообразия саморефлексии(дляучастниковпроекта 

выборапрофессийвразличных  



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 
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Форма 
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я 
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обучающихся 
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образовательные 
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   профессиональных «Билетвбудущее»наинтернет-платформе  

направлениях.Формирование проектаhttps://bvbinfo.ru/). 

представленияовыборе, – Дляпедагогов-навигаторов, 

развитииивозможных принимающихучастиевпроекте«Билетв 

измененияхвпостроении будущее»материалыдляпроведениязанятия 

персональногокарьерного доступнывцифровоминструментепроекта 

пути.Формирование «Конструкторбудущего»(вличномкабинете 

позитивногоотношенияи наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

вовлеченностиобучающихсяв – Дляпедагогическихработников,не 

вопросысамоопределения. принимающихучастиевпроекте«Билетв 

Овладениеприемами будущее»,материалыдоступнынацифровой 

построениякарьерных платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

траекторийразвития.  

Актуализациязнанийпо  

выборуобразовательной  

организации:организации  

высшегообразования(ВО,  

вузы)илиорганизации  

среднегопрофессионального  

образования(СПО)какпервого  

шагаформирования  

персональногокарьерного  

пути.  

3. Тема3. 
Профориентационна 

я 
диагностика№1 
«Мойпрофиль» 

диагностика Дляобучающихся,не 

принимающихучастиев 

Дляобучающихся,непринимающихучастиев 

проекте«Билетвбудущее»,доступна 

https://bvbinfo.ru/ 

иразбор 
результатов(1 

час) 

проекте«Билетвбудущее», профориентационнаядиагностика«Мой 

доступнапрофориентационная профиль». 



 

   диагностика№1«Мой Профориентационнаядиагностикапроводится  

профиль». наперсональномкомпьютере(телефоне)с 

Профориентационная устойчивымдоступомвИнтернет. 

диагностикаобучающихсяна  



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для 

незарегистрированных 

участников) позволяет 

определить требуемый объем 

профориентационной помощи 

и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию 

участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – 

диагностикаинтересов,которая 

позволяет рекомендовать 

профильобучения и 

направления развития. 

Методикапредусматривает3 

версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 

классов. Тест реализуется в 

форме кейсов, время 

прохождения–около 15минут. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). 

Послепрохождениядиагностики 

рекомендуется провести разбор полученных 

результатовметодики,обративвниманиена: – 

Шкальный профиль профессиональных 

интересов: высокие результаты (яркие 

интересы)инизкиерезультаты (отсутствие 

интереса к данной сфере). 

– Рекомендованныепрофильныеклассы. 

– Словесныеописанияинтересов 

обучающегося. 

– Рекомендованноедополнительное 

образование на основе интересов 

обучающегося. 

Результаты: 

– понимание обучающимсясвоих 

профессиональных интересов; 

– понимание обучающимся 

рекомендованныхему профилейобученияи 

дополнительного образования.Обучающимся 

также доступны для самостоятельного 

прохожденияследующие диагностические 

методики: 

– «Включенность в выбор профессии» – 

диагностиканаправленанаоценку готовности 

ребенка к выбору профессии и позволяет 

определить, насколько ребенок погружен в 

вопросы выбора, готов ли он совершать для 

этого необходимые шаги, и какпредставляет 

свои возможности. Диагностика занимаетоколо 

7 минут. 
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    –«Колледжиливуз»–диагностика 

направлена на оценку склонностей, которые 

помогутопределить,какоеобразованиестоит 

выбрать – высшее или среднее 

профессиональное образование.Диагностика 

занимает около 7 минут. 

 

4. Тема 3. 

Профориентационна 

я диагностика № 1 
«Мои 

онлайн-проба 

(моделирующ 

ая 

Дляобучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

Первая часть профориентационной онлайн- 

диагностикиобучающихсявновомучебном 

https://bvbinfo.ru/ 

профсреды» иразбор 
результатов 

профессиона 
льная 

доступнапрофориентационная году(1час).Осуществляетсядлянавигации 

(1час) проба) диагностика№1«Мои поактивностямпроекта«Билетвбудущее». 
  профсреды»(обязательнадля Методика«Моипрофсреды»–обязательная 
  проведения). дляпроведениядиагностикаврамкахучастия 
  Профориентационная впроекте«Билетвбудущее».Диагностика 
  диагностикаобучающихсяна осуществляетсявонлайн-формате(доступнав 
  интернет-платформе личномкабинетеобучающегося–участника 
  https://bvbinfo.ru/(для проекта),предоставляетсявозможность 
  зарегистрированных проведениякаквобразовательной 
  участниковпроекта)позволяет организации,такивдомашнихусловиях. 
  определитьтребуемыйобъем Профориентационнаядиагностикапроводится 
  профориентационнойпомощи наперсональномкомпьютере(телефоне)с 
  исформироватьдальнейшую устойчивымдоступомвИнтернет.После 
  индивидуальнуютраекторию диагностикирекомендуетсяпроведение 
  участиявпрограмме консультациипополученнымрезультатам,а 
  профориентационнойработы. такжеанализинтерпретацийврамках 
  Методика«Моипрофсреды»– самостоятельнойработы. 
  онлайн-диагностика Назанятии,посвященномразборурезультатов 
  профессиональных методики«Моипрофсреды»,рекомендуется 
  склонностейинаправленности обратитьвниманиеобучающихсяна: 
  обучающихся.Врезультатах 1.Шкальныйпрофильпрофессиональных 

https://bvbinfo.ru/


 

   обучающийсяполучает средиописаниярекомендованныхсред.  

рекомендациипопостроению 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   трекавнутрипроекта«Билетв 

будущее» («Профессиональных 

сред»). Методика 

предусматривает 3 версии– для 

6-7, 8-9 и 10-11 классов. 

Методикареализуетсявформе 

кейсов, время прохождения – 

около 15 минут. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам(виндивидуальном 

или групповом формате). 

Возможно проведение 

консультации с помощью 

видеозаписи готовой 

консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет- 

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

2. Шкальныйпрофильпрофессиональных 

интересов(склонностей) обучающегося: по 

каким шкалам результаты высокие (яркие 

интересы), а по каким шкалам результаты 

низкие (отсутствие интересак исследуемой 

сфере). 

3. Словесные описанияинтересов 

обучающегося. 

Результаты: 
– понимание обучающимсясвоих 

профессиональных интересов; 

– рекомендацияпомаршрутупроекта 

«Билетвбудущее»; 

– просмотр видеозаписиконсультациипо 

результатам профориентационной 

диагностики; 

– рекомендациипообсуждениюрезультатов 

тестирования с родственниками и 

специалистами. 

 

5. Тема4. 

Профориентационно 

е занятие «Система 

образованияРоссии» 

(дополнительное 

образование, уровни 

профессионального 

образования, 

стратегии 

поступления) (1 час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

В6-7классахтематическое 

содержание занятия 

предполагает знакомство 

обучающихся с системой 

общего образования в РФ, с 

понятием «дополнительное 

образование дляшкольников». 

Обучающиеся получают 

представление о значении 

образованиявжизничеловека, o 

возможностях,которые дает 

Просмотрвидеороликаозначенииобразования 

дляпрофессиональногобудущегочеловека. 

Участие в его обсуждении. 

Парная работа по выстраиванию 

последовательности уровней общего 

образования,сфронтальнойпроверкой. 

 

Участие вигре о возможностях, которыедает 

дополнительное образование школьникам. 

https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/


№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   дополнительноеобразование   

школьникам,втомчислеотом, 

какспомощью 

дополнительногообразования 

можноподготовитьсяк 

будущемупрофессиональному 

выбору. 

В8-9классахтематическое Просмотрвидеороликаозначении  
содержаниезанятия образованиядляпрофессиональногобудущего 

предполагаетзнакомство человека.Участиевегообсуждении. 

обучающихсяспонятием Беседаобособенностяхсреднегоивысшего 

“профессиональное образованиясопоройнатаблицу. 

образование”,сособенностями Фронтальнаяработасосхемой, 

среднегоивысшего представляющейуровнивысшего 

профессионального образования. 

образованияиусловиямиих Групповаяработа:составлениесхемы 

получения.Обучающиеся образовательнойтраекториигероевпо 

получаютпредставлениео описаниюихпрофессиональногопути. 

значенииобразованиядля  

профессиональногоразвития  

человека,учатсясоотносить  

профессиииуровень  

профессионального  

образования,который  

требуетсядляихосвоения.  

В10-11классахобучающиеся Просмотрвидеороликаозначении  
знакомятсяспонятиями образованиядляпрофессиональногобудущего 

«направлениеподготовки», человека. 

«областьобразования», Объяснениеучителя:этапыподбора 

«укрупненныегруппы профессиональногообразованиянапримере 

направленийобучения», героя: 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   «специальность»,«профиль», 

«специализация», «программа 

обучения». Изучают этапы 

подбора профессионального 

образования,учатсячитать коды 

специальностей, обсуждают 

основные ошибки, которые 

делаютабитуриенты 

привыборепрофессионального 

образования. 

- какподобратьуровеньобразования; 

- какподобратьнаправлениеобучения; 

- какподобратьспециальностьили 

направление подготовки. 

Знакомство с правилами чтения кода 

специальностей. 

Работавпарах:упражнениенатренировку 

навыка чтения кода специальностей. 

Беседа—обсуждениеошибок,которые 

делают абитуриенты при выборе 

профессиональногообразования. 

 

6. Тема5. 

Профориентационно 

е занятие «Пробую 

профессию в сфере 

наукии 

образования» 

(моделирующая 

онлайн-проба на 

платформе проекта 

«Билетвбудущее» по 

профессии учителя, 

приуроченнаякГоду 

педагога и 

наставника) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирую 

щая 

профессионал 

ьная проба) 

Профессиональнаяпробакак 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределенияобучающихся. 

Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями 

экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

oкомпетенцияхиособенностях 

профессий, необходимыхдля 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью – 

наука и образование. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания(онлайн-пробы),а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомитсяспрофессией,функциональными 

обязанностямии особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   осуществленияконкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии учителя, 

приуроченнаякГодупедагога и 

наставника,в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов : 

– Знакомствоспрофессиейи 

профессиональнойобластью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическоевыполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний,получениецифрового 

артефакта). 

находятсявразделе«Справочник»онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы,которыепомогаютопределиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия– рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендованопрохождение онлайн-пробыза 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельновкачестведомашнегозадания. –

 Дляпедагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы дляпроведениязанятия, а 

также вариативности в выборе 

пробдоступнывцифровоминструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

 

7. Тема6. 
Профориентационно 

е занятие «Россия в 

профориента- 
ционное 

занятие 

Дляобучающихся,не 
принимающих участие в 

проекте«Билетвбудущее», 

Просмотрвидеосюжетов,обсуждениев 
форматедискуссий,оценкипознавательного 

интересаиформированияценноститрудак 

https://bvbinfo.ru/ 



 деле»(часть1) 

(на выбор: 
импортозамещение, 

    



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

 авиастроение, 

судовождение, 

судостроение,лесная 

промышленность) (1 

час) 

 рекомендуется 

Профориентационноезанятие 

«Россия в деле» (часть 1, 1 час). 

Просвещение обучающихся и 

формирование познавательного 

интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей 

страны. Демонстрация перечня 

технологическихниш,в котором 

российские научно- 

техническиедостижения активно 

внедряются в технологические 

отрасли 

реальногосектораэкономики,и со 

временем результат этой работы 

займет достойное место не 

только на российском, но и 

мировом рынке, формируя 

устойчивый тренд: российские 

технологии – это качество – 

безопасность–эффективность. В 

рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики 

на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность. 

профессиямвпредложенныхсферах 

экономического развития (на выбор): 

Импортозамещение: Системы управления 

судами,которымиоснащены российские порты 

и суда – импортные. Российская компания 

создала программно-аппаратный комплекс, 

который полностью заместил иностранные 

аналоги. ЭКНИС – электронная 

картографическая навигационно- 

информационная система. Амбициозный 

высокотехнологичныйпроект.Кромеэтого,в 

России созданы морские навигационные 

тренажеры для обучения тех, кто будет в 

ближайшем будущем водитьсудапо мировому 

океану. Ранее и эти тренажеры 

поставлялиськнамисключительноиздругих 

стран. Отечественными стали и малые 

космические аппараты, созданные по самым 

последним современным технологиям.Они уже 

на орбите. 

Авиастроение: 

– Авиастроение: Современныедостижения 

отечественного авиастроения. В Жуковском 

стоят МС-21, которые уже прошли все 

необходимыеиспытанияиждутсертификации. В 

Москве корпорация "Иркут" проводит 

испытания Суперджета на стенде "Электронная 

птица", собирает новые 

модификациикабинпилотовна тачпанелях. В 

Казани налажено производство Ту-214. 

Первыесерийныесамолеты,которыебудут 

 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

    служитьгражданскойавиации,собирают 

специалисты высокого класса, владеющие 

личным клеймом. То есть каждый из них 

отвечаетзакачество нового лайнера.Цикл 

сборки — 18 месяцев. Самолет 

сертифицирован по всем международным 

правилам. 

Судовождение: Российские специалисты 

первые в мире разработали автономную 

системусудовождения,котораяужеработает 

нанекоторыхсудах.Качество–безопасность –

эффективность–главныепринципыработы 

отечественных морских систем. 

Судостроение:ВСанкт-Петербургенаверфи 

сняты готовое электросудно, а также суда, 

которые пока только собираются. 

Специалисты "Морсвязьавтоматики" 

поставляютдвигатели,узлы,микросхемыдля 

сборки электросудов. Этот экологически 

чистый вид речного транспорта сегодня уже 

принимают Москва, Екатеринбург, Нижний 

Новгород. В Нижнем Новгороде на заводе 

"Красное Сормово" начали собирать 

судакраболовы. Пока страна в начале пути. 

Завод выполняет заказ на первые пять, 

которыебудутходитьвБаренцевомморе. 

Российскиекраболовыспособны осуществлять 

полный цикл по вылову и производству 

замороженной, вакуумированной продукции. 

 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

    Леснаяпромышленность:Работа 

лесоперерабатывающего и 

лесозаготовительного комплекса. Главные 

достижения и пути развития. Современная 

техника итехнологиина делянках Вологодской 

области. Завод по производству фанеры. 

Питомник, где выращивают елочки, 

которымизасаживаютотработанныеделянки, 

сохраняя «зеленый» баланс нашей страны. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалыдляпроведениязанятиядоступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

 

8. Тема6. 

Профориентационн 

аядиагностика№2 

«Моиориентиры» и 

разбор результатов 

(1 час) 

диагностика Дляобучающихся-участников 

проекта«Билетвбудущее» 

рекомендуется: 

Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 

результатов. 

Профориентационная 

диагностикаобучающихсяна 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

Диагностикаосуществляетсявонлайн- 

формате (доступна в личном кабинете 

обучающегося – участника проекта), 

предоставляетсявозможностьпроведениякак в 

образовательной организации, так и в 

домашних условиях. Профориентационная 

диагностика проводится на персональном 

компьютере (телефоне)сустойчивым доступом 

в Интернет. После диагностики рекомендуется 

проведение консультации по полученным 

результатам, а также анализ 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   участниковпроекта)позволяет интерпретацийврамкахсамостоятельной  

определитьтребуемыйобъем работы. 

профориентационнойпомощи Назанятии,посвященномразборурезультатов 

исформироватьдальнейшую методики«Моиориентиры»рекомендуется 

индивидуальнуютраекторию обратитьвниманиеобучающихсяна: 

участиявпрограмме –Шкальныйпрофильуровняготовностик 

профориентационнойработы. выборупрофессии,низкиеивысокие 

Методика«Моиориентиры»– результаты.Этопозволяетопределить,что 

онлайн-диагностика именнонапутивыборапрофессии 

особенностейпостроения обучающийсяужеделает,аначтостоит 

образовательно- обратитьвнимание. 

профессиональнойтраектории. –Словесноеописаниепополученным 

В8-11классахметодика результатам. 

направленанаоценку –«Аватар»–данныйблоксодержитописание 

ценностныхориентировв сильныхсторонобучающихся. 

сфересамоопределения Результаты: 

обучающихсяиуровня рекомендациипосовершению 

готовностик профориентационныхдействий;просмотр 

профессиональному видеозаписиконсультациипорезультатам 

самоопределению.Версия6-7 профориентационнойдиагностики; 

классоввключаеттолько рекомендациипообсуждениюрезультатов 

диагностикуготовностик тестированиясродственникамии 

профессиональному специалистами. 

самоопределениюине  

включаетдиагностику  

ценностныхориентиров.  

Поитогамдиагностики  

рекомендуетсяпроведение  

консультациипополученным  

результатам(виндивидуальном  

илигрупповомформате).  



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   Возможнопроведение 

консультации с помощью 

видеозаписи готовой 

консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет- 

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

  

9. Тема 7. 

Профориентационно 

е 
занятие«Россия 
промышленная: 

профориента- 

ционное 

занятие 

Популяризацияипросвещение 

обучающихся на основе 

Просмотриобсуждениевидео-интервьюс 

экспертами в сфере промышленности с 

https://bvbinfo.ru/ 

узнаюдостижения 
страны в сфере 

знакомствасдостижениями использованиемэлементовфорсайт-сессии: 

промышленностии 
производства» 

странывсфере –обдумываниебудущего(исследованиеи 

(тяжелая 
промышленность, 

промышленностии прогнознаосновевидео-интервьюи 

добыча и 
переработкасырья) 
(1 

производственныхтехнологий. дополнительныхматериалов); 

час) Знакомствонаоснове –споритьобудущем(мозговойштурм); 
 видеосюжетовиинтервьюс –очерчиватьбудущее(формирование 
 экспертамииспециалистамив профориентационнойкартыидр.). 
 областипромышленнойи Врамкахпрофориентационногозанятия 
 смежныхтехнологий. обучающиесяформируют«картубудущего»с 
 Повышение учетомтрендов,технологий,профессий, 
 информированностио личностныхипрофессиональныхкачеств, 
 достиженияхиперспективах необходимыхзнанийидр. 
 развитияпромышленности, – Дляпедагогов-навигаторов, 
 направленноенарешение принимающихучастиевпроекте«Билетв 
 важнейшихзадачразвития будущее»материалыдляпроведениязанятия 



 

   обществаистраны. доступнывцифровоминструментепроекта  

Информированиеопрофессиях «Конструкторбудущего»(вличномкабинете 

исовременномрынкетрудав наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

областипромышленностии – Дляпедагогическихработников,не 

смежныхотраслей. принимающихучастиевпроекте«Билетв 
 будущее»,материалыдоступнынацифровой 
 платформеprofmin.bvbinfo.ru. 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

10. Тема8. 

Профориентационн 

оезанятие«Пробую 

профессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая 

онлайн-проба на 

платформе проекта 

«Билет вбудущее» 

по профессиям на 

выбор: металлург, 

специалист по 

аддитивным 

технологиямидр.) 

(1 час) 

онлайн-проба 

(моделирую 

щая 

профессионал 

ьная проба) 

Профессиональнаяпробакак 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределенияобучающихся. 

Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями 

экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

oкомпетенцияхиособенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональнойдеятельности. 
Профессиональнаяпробапо 

профессии в сфере 

промышленности, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессией и 

профессиональнойобластью. 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере промышленности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания(онлайн-пробы),а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомитсяспрофессией,функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия– рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендованопрохождение онлайн-пробыза 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   – Постановказадачии Допускаетсяпроведениеонлайн-пробы  

подготовительно-обучающий совместносучителемчерездемонстрацию 

этап. экрана(приналичии1компьютера),с 

– Практическоевыполнение рекомендациейповторитьпрохождениепробы 

задания. самостоятельновкачестведомашнего 

– Завершающийэтап задания. 

(закреплениеполученных – Дляпедагогов-навигаторов, 

знаний,получениецифрового принимающихучастиевпроекте«Билетв 

артефакта). будущее»материалыдляпроведениязанятия, 
 атакжевариативностиввыборепроб 
 доступнывцифровоминструментепроекта 
 «Конструкторбудущего»(вличномкабинете 
 наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
 – Дляпедагогическихработников,не 
 принимающихучастиевпроекте«Билетв 
 будущее»,материалыдоступнынацифровой 
 платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

11. Тема9. 
Профориентационно 

е 

занятие «Россия 
цифровая:узнаю 

профориента- 

ционное 
занятие 

Популяризацияипросвещение 

обучающихсянаоснове 

Просмотриобсуждениевидео-интервьюс 

экспертамивобластиэкономикии 

https://bvbinfo.ru/ 

достижениястраныв 
области 

знакомствасдостижениями предпринимательствасиспользованием 

цифровых 
технологий» 

странывсферецифровых элементовфорсайт-сессии: 

(информационные 
технологии, 

технологий.Знакомствона –обдумываниебудущего(исследованиеи 

искусственный 
интеллект, 

основевидеосюжетови прогнознаосновевидео-интервьюи 

робототехника)(1 
час) 

интервьюсэкспертамии дополнительныхматериалов); 



 

   специалистамивобласти –споритьобудущем(мозговойштурм);  

сквозныхцифровых –очерчиватьбудущее(формирование 

технологий.Повышение профориентационнойкартыидр.). 

информированностио Врамкахпрофориентационногозанятия 

достиженияхиперспективах обучающиесяформируют«картубудущего»с 

развитияцифровизации, учетомтрендов,технологий,профессий, 

направленнойнарешение  



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   важнейшихзадачразвития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

областицифровойэкономикии 

смежных отраслей. 

личностныхипрофессиональныхкачеств, 

необходимыхзнанийидр. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее» 

материалыдляпроведениязанятиядоступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающихучастие впроекте«Билетв 

будущее»материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

 

12. Тема 10. 

Профориентационн 

ое занятие 

«Пробую 

профессию в 

области цифровых 

технологий» 

(моделирующая 

онлайн-проба на 

платформепроекта 

«Билет в будущее» 

по профессиям на 

выбор:программист, 

робототехникидр.) 

(1 час) 

онлайн-проба 

(моделирую 

щая 

профессионал 

ьная проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формированиепредставлений 

окомпетенцияхиособенностях 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сферецифровыхтехнологий.Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания(онлайн-пробы),а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомитсяспрофессией,функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   профессий,необходимыхдля 

осуществленияконкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере цифровых 

технологий,врамкахкоторой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомствоспрофессиейи 

профессиональнойобластью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическоевыполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний,получениецифрового 

артефакта). 

информационныематериалы,которые 

находятсявразделе«Справочник»онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия– рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендованопрохождение онлайн-пробыза 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

1. Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдля проведениязанятия, а 

также вариативности ввыборепроб доступны 

вцифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

2. Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

 

13. Тема11. 
Профориентационно 

е 

профориента- 

ционное 
занятие 

Дляобучающихся,не 

принимающихучастиев 

Просмотрвидеосюжетов,обсуждениев 

форматедискуссий,оценкипознавательного 

https://bvbinfo.ru/ 



 занятие «Россия в 
деле» (часть 2) 

    



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

 (навыбор: 

медицина, 

реабилитация, 

генетика) (1 час) 

 проекте«Билетвбудущее», 

рекомендуется 

Профориентационноезанятие 

«Россия в деле» (часть 2). 

Просвещение обучающихся и 

формирование познавательного 

интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей 

страны. Демонстрация перечня 

технологическихниш,в котором 

российские научно- 

техническиедостижения активно 

внедряются в технологические 

отрасли реального сектора 

экономики и со временем 

результат этой 

работызайметдостойноеместо не 

только на российском, но и 

мировом рынке, формируя 

устойчивый тренд: российские 

технологии – это качество – 

безопасность –эффективность. В 

рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики 

на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика. 
– 

интересаиформированияценноститрудак 

профессиям в предложенных сферах 

экономического развития (на выбор): 

Медицина: Медицина очень интенсивно 

развивается. Произошли взрывы знаний, 

просто выдающиеся открытия сделаны. 

Появилисьвозможностивыращиватьновые 

клетки, новые ткани, новые органы, это 

начальный этап этой науки, которая 

называется регенеративная медицина. 

Реабилитация:Развитиеисоздание 

отечественного оборудования для 

реабилитации и физиотерапии. 

Генетика:Прогрессчеловечествасвязываютс 

использованием генетическихорганизмов. 

Сегодня российские ученые научились 

конструироватьживыеобъекты.Генетические 

технологиипроникливовсесферы экономики. И 

это не опасно для человека! 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалыдляпроведениязанятиядоступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 

 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

14. Тема11. 

Профориентацион 

наядиагностика№ 3 

«Мои таланты» и 

разбор результатов 

(1 час) 

диагностика Дляобучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступнапрофориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты». 

Профориентационная 

диагностика участников 

проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированныхучастников 

проекта) направлена на 

выявление выраженности 

интересов и 

способностейвразныхсферах с 

целью выдачи 

профориентационных 

рекомендаций. 
Комплекснаяметодика«Мои 

таланты» определяет 

профессиональные интересы и 

сильныестороныобучающихся с 

подсвечиванием «зон 

потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и 

профессий. Методика 

предусматривает версиидля 6- 

7, 8-9 классов, в силу 

особенностей образовательных 

возможностейдляданной 

нозологии.Рекомендуем 

Диагностикаосуществляетсявонлайн- 

формате (доступна в личном кабинете 

обучающегося – участника проекта). 

Рекомендуется проходить диагностику в 

сопровождении учителя,родителя,тьютора для 

предотвращения случаев, когда у обучающихся 

возникают сложности с 

платформой,непониманиислов, интерпретации 

результатов. Также, рекомендуется видео-

сопровождение для 

знакомствасрезультатамиирекомендациями для 

пользователя. 

После ответа на все вопросы диагностики 

обучающемуся предоставляется «тиндер 

подходящихпрофессий»,гдепользователю 

нужно поставить «лайк» или «дизлайк» на 

каждую предложенную профессию. 

Результатыдиагностики 
1. Визуализация выраженности сфер 

интересовиихтекстовоеописание 

2. Визуализациявыраженностиспособностей 

и их текстовое описание 

Рекомендациипоитогудиагностики 
1. Визуализация выраженныхталантови их 

описание 

2. Визуализациярекомендованныхотраслейи их 

описание 

Визуализация рекомендованных профессий (с 

пометкойлайковпользователя)иихописание. 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   проходитьдиагностикув 

сопровождении учителя, 

родителя, тьютора для 

предотвращенияслучаев,когда 

уученикавозникают сложности 

с платформой, непонимание 

слов, интерпретации 

результатов. 

Также рекомендуется видео- 

сопровождениедлязнакомства с 

результатами и 

рекомендациями для 

пользователя. 

Дляобучающихся–участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступно дополнительное 

тестирование по методикам 

«Мои возможности» и «Мои 

способности»(проводитсяпо 

желанию обучающихся). 

Дополнительноетестирование 

увеличивает точность и 

полноту рекомендаций. 

Тестирование проводится в 

рамкахдополнительных 

занятий или в домашних 

условиях. Для тестирования 

рекомендуется использовать 

стационарныекомпьютерыили 

ноутбуки, в случае отсутствия 

такой возможности 

  



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   допускаетсяиспользование 

мобильныхустройств. 

  

15. Тема12. 

Профориентационн 

ое занятие «Россия 

инженерная:узнаю 

достижениястраны 

в области 

инженерногодела» 

(машиностроение, 

транспорт, 

строительство) (1 

час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

Популяризацияипросвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного 

дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в 

области инженерной и 

инжиниринговойдеятельности. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития инженерного дела, 

направленного на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информированиеопрофессиях и 

современном рынке труда в 

области инженерной 

деятельности и смежных 

отраслей. 

Просмотриобсуждениевидео-интервьюс 

экспертами в сфере инженерного дела с 

использованием элементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего (исследованиеи 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиесяформируют«картубудущего»с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалыдляпроведениязанятиядоступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете 

наинтернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

https://bvbinfo.ru/ 

16. Тема13. 

Профориентационно 

е занятие «Пробую 

профессию в 

инженернойсфере» 

онлайн-проба 

(моделирую 

щая 

профессионал 

ьная проба) 

Профессиональнаяпробакак 
средствоактуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся.Знакомствос 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

https://bvbinfo.ru/ 



 (моделирующая 

онлайн-проба на 

платформепроекта 

«Билетв 

    



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

 будущее»по 
профессиямна 

 ключевымиотраслевыми Втораячастьзанятия–знакомствос  

выбор: инженер- 
конструктор, 

направлениямиэкономики профессиейипрофессиональнойобластьюв 

электромонтеридр.) (1 
час) 

РоссийскойФедерациии сфереинженерногодела(инженерии). 

решениеонлайн-проб Обучающемусяпредоставляетсяинформация 
 (моделирующая oпрофессии,целиизадачизадания(онлайн- 
 профессиональнаяпроба)как пробы),атакжепредоставляетсявозможность 
 практико-ориентированных пройтионлайн-пробу(моделирующая 
 задачспомощьюцифровых профессиональнаяпроба),врамкахкоторой 
 интерактивныхтехнологий поэтапновыполняязаданияобучающийся 
 (приложений-симуляторовна знакомитсяспрофессией,функциональными 
 платформепроекта«Билетв обязанностямииособенностямиежедневной 
 будущее»:https://bvbinfo.ru/). профессиональнойдеятельностиданного 
 Формированиепредставлений специалиста.Припрохождениизаданий 
 oкомпетенцияхиособенностях онлайн-пробыобучающийсяможет 
 профессий,необходимыхдля использоватьдополнительные 
 осуществленияконкретной информационныематериалы,которые 
 профессиональной находятсявразделе«Справочник»онлайн- 
 деятельности. пробы.Послепрохождениявсехзаданий 
 Профессиональнаяпробапо онлайн-пробыобучающийсяотвечаетна 
 профессиивсфере вопросы,которыепомогаютопределиться, 
 инженерногодела(инженерии), понравиласьлиданнаяпрофессия. 
 врамкахкоторой Третьячастьзанятия–рефлексиявклассепо 
 обучающимсянеобходимо заданнымпараметрам(вопросам). 
 пройтипоследовательность Рекомендованопрохождениеонлайн-пробыза 
 этапов: персональнымкомпьютеромсдоступомв 
 – Знакомствоспрофессиейи Интернеткакиндивидуально,такипо2-3 
 профессиональнойобластью. обучающихсязакаждымкомпьютером. 
 – Постановказадачии Допускаетсяпроведениеонлайн-пробы 

 подготовительно-обучающий совместносучителемчерездемонстрацию 



 

   этап. экрана(приналичии1компьютера),с  

рекомендациейповторитьпрохождениепробы 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   – Практическоевыполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний,получениецифрового 

артефакта). 

самостоятельновкачестведомашнего 

задания. 

 

17. Тема 14. 

Профориентационно 

е 
занятие 
«Государственное 

профориента- 
ционное 
занятие 

В6-7классе:обучающиеся 

знакомятся с основными 

Просмотр видеоролика о функциях 

государстваспоследующимобсуждением. 

https://bvbinfo.ru/ 

управление и 
общественная 

функциямигосударстваи Знакомствообучающихсяспонятием 

безопасность» 
(федеральная 

органах,которыеответственны «военнослужащий»,информированиес 

государственная, 
военная и 

зареализациюэтихфункций; возможнымиспользованиеминтерактивных 

правоохранительная 
службы, 

знакомятсяспонятием заданий,дискуссийовидахвойскипримерах 

особенностиработы 
и профессии 

“военнослужащий”,видами профессий,имеющихотношениеквоенному 

в этих службах) (1 
час) 

войскРФипримерами делу.Работавпарах:выполнение 

профессий,имеющих упражнениянасоотнесениепрофессийи 
 отношениеквоенномуделу; видоввойск.Работавкомандах:участиев 
 узнаютовозможностяхи игре,направленнойнараспознавание 
 ограниченияхработыв профессийпоихописанию.Просмотр 
 госструктурах,вчастности,об видеороликаобособенностяхработыв 
 особенностяхвоеннойслужбы: госструктурахспоследующимобсуждением. 
 наличиерисковдляжизнии  

 здоровья,льготпри  

 поступлениивучебные  

 заведения,возможности  



 

   предоставленияслужебного   

жильяидр. 

В8-9классе:обучающиеся Просмотрвидеороликаофункциях  

актуализируютзнанияоб государстваспоследующимобсуждением. 

основныхфункцияхи Информированиеобучающихсяобосновных 

обязанностяхгосударствав правоохранительныхорганахиихфункцияхс 

отношениисвоихграждан,а возможнымиспользованиеминтерактивных 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   такжеоборганах,которые 

ответственны за реализацию 

этих функций; знакомятся с 

понятием“правоохранительные

органы” и с основными 

профессиями в сфере, соотнося 

различные ведомства с 

занятыми в них сотрудниками; 

актуализируют знания о 

возможностях и ограничениях 

работы в 

госструктурах,вчастности,об 

особенностях работы в 

правоохранительных органах. 

заданий,дискуссий.Работавкомандах: 

выполнение упражнения на соотнесение 

профессийиправоохранительныхорганов. 

Просмотр видеоролика об особенностях 

работы в госструктурах с последующим 

обсуждением. 

 

В10-11классе:обучающиеся 

актуализируют знания об 

основных функциях и 

обязанностях государства в 

отношении своих граждан, а 

также об органах, которые 

ответственны за реализацию 

этих функций; обучающиеся 

узнают об основных рабочих 

задачах гражданских 

государственных служащих в 

различных в органах 

государственного управления, 

узнают о релевантном 

образовании для 

управленческих позиций в 

госструктурахиособенностях 

Просмотрвидеороликаофункциях 

государства с последующим обсуждением. 

Работа вкомандах:выполнениеупражнения на 

соотнесение гражданских служащих с 

примерами их рабочих задач. Работа в 

командах: знакомство с историями 

профессионального успеха госслужащих с 

последующим обсуждением. Просмотр 

видеоролика об особенностях работы в 

госструктурахспоследующимобсуждением. 

 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   трудоустройстваворганы 

государственногоуправления; 

актуализируют знания о 

возможностяхиограничениях 

работывгосструктурах. 

  

18. Тема15. 
Профориентационно 

е 
занятие«Пробую 
профессиюв 

онлайн-проба 

(моделирую 
щая 

Профессиональнаяпробакак 

средствоактуализации 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотре 

тематическихвидеороликов,интерактивном 

https://bvbinfo.ru/ 

сфереуправленияи профессиона 
льная 

профессионального взаимодействии–игр,обсужденийи 

безопасности» 
(моделирующая 

проба) самоопределения дискуссий. 

онлайн-пробана 
платформе 

 обучающихся.Знакомствос Втораячастьзанятия–знакомствос 

проекта«Билетв 
будущее» по 

 ключевымиотраслевыми профессиейипрофессиональнойобластьюв 

профессиям на 
выбор:специалист 

 направлениямиэкономики сфереуправленияибезопасности. 

по 
кибербезопасности, 
юрист и 

 РоссийскойФедерациии Обучающемусяпредоставляетсяинформация 

др.)(1час)  решениеонлайн-проб oпрофессии,целиизадачизадания(онлайн- 
  (моделирующая пробы),атакжепредоставляетсявозможность 
  профессиональнаяпроба)как пройтионлайн-пробу(моделирующая 
  практико-ориентированных профессиональнаяпроба),врамкахкоторой 
  задачспомощьюцифровых поэтапновыполняязаданияобучающийся 
  интерактивныхтехнологий знакомитсяспрофессией,функциональными 
  (приложений-симуляторовна обязанностямииособенностямиежедневной 
  платформепроекта«Билетв профессиональнойдеятельностиданного 
  будущее»:https://bvbinfo.ru/). специалиста.Припрохождениизаданий 
  Формированиепредставлений онлайн-пробыобучающийсяможет 



 

   oкомпетенцияхиособенностях использоватьдополнительные  

профессий,необходимыхдля информационныематериалы,которые 

осуществленияконкретной находятсявразделе«Справочник»онлайн- 

профессиональной пробы.Послепрохождениявсехзаданий 

деятельности. онлайн-пробыобучающийсяотвечаетна 

Профессиональнаяпробапо вопросы,которыепомогаютопределиться, 

профессиивсфереуправления понравиласьлиданнаяпрофессия. 

ибезопасности,врамках  



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   которойобучающимся 

необходимо пройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейи 

профессиональнойобластью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическоевыполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний,получениецифрового 

артефакта). 

Третьячастьзанятия–рефлексиявклассепо 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендованопрохождение онлайн-пробыза 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

 

19. Тема16. 

Профориентационн 

ое занятие- 

рефлексия «Моё 

будущее 

–моястрана»(1час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

Разбориобсуждение 

полученного опыта в рамках 

серии профориентационных 

занятий. Постановка 

образовательныхи карьерных 

целей. Формирование планов 

образовательных шагов и 

формулирование карьерной 

траектории развития. Развитие 

проектного мышления, 

рефлексивного сознания 

обучающихся, осмысление 

значимостисобственных 

усилийдлядостиженияуспеха, 

совершенствование субъектной 

позиции,развитиесоциально- 

Групповоеобсуждение,рефлексия,разбор 

полученного опыта за первое полугодие по 

результатамучастиявпрофориентационных 

занятиях, практические задания и 

упражнения, просмотр видеороликов. 

– Дляпедагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдля проведениязанятия 

доступнывцифровоминструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   психологическихкачеств 

личности. 

  

20. Тема17. 

Профориентационно 

е занятие «Россия 

плодородная:узнаю 

о достижениях 

агропромышленного 

комплекса страны» 

(агропромышленный 

комплекс) (1 час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

Популяризацияипросвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере 

агропромышленногокомплекса 

(АПК) и сельского хозяйства. 

Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертамииспециалистамив 

области сельского хозяйства и 

смежных технологий. 

Повышениеинформированности 

о достижениях и перспективах 

развития АПК,направленного 

на решение важнейших задач 

развития общества и страны. 

Информирование опрофессиях 

и современном рынке труда в 

области экономики сельского 

хозяйстваисмежныхотраслей. 

Просмотриобсуждениевидео-интервьюс 

экспертами в сфере агропромышленного 

комплекса и сельского хозяйства с 

использованием элементовфорсайт-сессии: 

– обдумывание будущего(исследованиеи 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиесяформируют«картубудущего»с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Дляпедагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдля проведениязанятия 

доступнывцифровоминструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

https://bvbinfo.ru/ 

21. Тема18. 

Профориентационно 

е занятие «Пробую 

профессию в 

онлайн-проба 

(моделирую 

щая 

профессионал 

Профессиональнаяпробакак 

средствоактуализации 

профессионального 

самоопределения 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

https://bvbinfo.ru/ 



 аграрнойсфере» 

(моделирующая 

онлайн-пробана 

платформе 

ьнаяпроба)    



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

 проекта«Билетв 

будущее» по 

профессиям на 

выбор: агроном, 

зоотехник и др.) (1 

час) 

 обучающихся.Знакомствос 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

окомпетенцияхиособенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии ваграрной сфере, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейи 

профессиональнойобластью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическоевыполнение 

задания. 

Втораячастьзанятия–знакомствос 

профессией и профессиональной областью в 

аграрной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания(онлайн-пробы),а также 

предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомитсяспрофессией,функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия– рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендованопрохождение онлайн-пробыза 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендациейповторитьпрохождениепробы 

 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   – Завершающийэтап 

(закрепление полученных 

знаний,получениецифрового 

артефакта). 

самостоятельновкачестведомашнего 

задания. 

1. Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдля проведениязанятия, а 

также вариативности ввыборепроб доступны 

вцифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

2. Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

 

22. Тема19. 

Профориентацион 

ное занятие 

«Россия здоровая: 

узнаюдостижения 

страны в области 

медицины и 

здравоохранения» 

(сфера 

здравоохранения, 

фармацевтика и 

биотехнологии)(1 

час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

Популяризацияипросвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и 

здравоохранения.Знакомство 

на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

современной медицины и 

смежных технологий. 

Повышение 

информированности о 

достиженияхиперспективах 

развития здравоохранения, 

направленного на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информированиеопрофессиях 

Просмотриобсуждениевидео-интервьюс 

экспертами в сфере медицины и 

здравоохранениясиспользованиемэлементов 

форсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеи 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиесяформируют«картубудущего»с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдляпроведениязанятия 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   исовременномрынкетрудав 

областимедициныисмежных 

отраслей. 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

 

23. Тема 20. 

Профориентационно 

е 
занятие«Пробую 
профессиюв 

онлайн-проба 

(моделирую 

щая 

Профессиональнаяпробакак 

средство актуализации 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотре 

тематическихвидеороликов,интерактивном 

https://bvbinfo.ru/ 

областимедицины» профессиона 
льная 

профессионального взаимодействии–игр,обсужденийи 

(моделирующая 
онлайн-пробана 

проба) самоопределения дискуссий. 

платформепроекта 
«Билетв 

 обучающихся.Знакомствос Втораячастьзанятия-знакомствос 

будущее» по 
профессиямна 

 ключевымиотраслевыми профессиейипрофессиональнойобластьюв 

выбор: врач 
телемедицины, 

 направлениямиэкономики сферемедицины.Обучающемуся 

биотехнолог и др.) (1 
час) 

 РоссийскойФедерациии предоставляетсяинформацияопрофессии, 

 
решениеонлайн-проб целиизадачизадания(онлайн-пробы),а 

  (моделирующая такжепредоставляетсявозможностьпройти 
  профессиональнаяпроба)как онлайн-пробу(моделирующая 
  практико-ориентированных профессиональнаяпроба),врамкахкоторой 
  задачспомощьюцифровых поэтапновыполняязаданияобучающийся 
  интерактивныхтехнологий знакомитсяспрофессией,функциональными 
  (приложений-симуляторовна обязанностямииособенностямиежедневной 
  платформепроекта«Билетв профессиональнойдеятельностиданного 

  будущее»:https://bvbinfo.ru/). специалиста.Припрохождениизаданий 



 

   Формированиепредставлений онлайн-пробыобучающийсяможет  

oкомпетенцияхиособенностях использоватьдополнительные 

профессий,необходимыхдля информационныематериалы,которые 

осуществленияконкретной находятсявразделе«Справочник»онлайн- 

профессиональной пробы.Послепрохождениявсехзаданий 

деятельности. онлайн-пробыобучающийсяотвечаетна 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   Профессиональнаяпробапо 

профессии всферемедицины, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейи 

профессиональнойобластью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическоевыполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний,получениецифрового 

артефакта). 

вопросы,которыепомогаютопределиться, 

понравиласьлиданнаяпрофессия. 

Третья часть занятия– рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендованопрохождение онлайн-пробыза 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельновкачестведомашнегозадания. –

 Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдля проведениязанятия, а 

также вариативности ввыборепроб доступны 

вцифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

 

24. Тема21. 

Профориентационно 

е занятие «Россия 

добрая: узнаю о 

профессияхнаблаго 

общества» (сфера 

профориента- 

ционное 

занятие 

Популяризацияипросвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере социального 

развития, туризма и 

гостеприимства.Знакомствона 

Просмотриобсуждениевидео-интервьюс 

экспертами в сфере социального развития, 

туризмаигостеприимствасиспользованием 

элементов форсайт-сессии: 

https://bvbinfo.ru 

/ 



 социального 

развития,туризмаи 

гостеприимства) (1 

час) 

    



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   основевидеосюжетови –обдумываниебудущего(исследованиеи  

интервьюсэкспертамии прогнознаосновевидео-интервьюи 

специалистамивобласти дополнительныхматериалов); 

социально-экономического –споритьобудущем(мозговойштурм); 

развития.Повышение –очерчиватьбудущее(формирование 

информированностио профориентационнойкартыидр.). 

достиженияхиперспективах Врамкахпрофориентационногозанятия 

развитиясоциальнойсферы, обучающиесяформируют«картубудущего»с 

направленнойнарешение учетомтрендов,технологий,профессий, 

важнейшихзадачразвития личностныхипрофессиональныхкачеств, 

обществаистраны. необходимыхзнанийидр. 

Информированиеопрофессиях – Дляпедагогов-навигаторов, 

исовременномрынкетрудав принимающихучастиевпроекте«Билетв 

областисоциальнойсферыи будущее»,материалыдляпроведениязанятия 

смежныхотраслей. доступнывцифровоминструментепроекта 
 «Конструкторбудущего»(вличномкабинете 
 наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
 – Дляпедагогическихработников,не 
 принимающихучастиевпроекте«Билетв 
 будущее»,материалыдоступнынацифровой 
 платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

25. Тема 22. 

Профориентационно 

е занятие«Пробую 

профессию на 

онлайн-проба 

(моделирующ 

ая 

Профессиональнаяпробакак 

средство актуализации 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотре 

тематическихвидеороликов,интерактивном 

https://bvbinfo.ru/ 

благообщества» 
(моделирующая 

профессиона 
льная 

профессионального взаимодействии–игр,обсужденийи 

онлайн-проба на 
платформе 

проба) самоопределения дискуссий. 

проекта«Билетв 
будущее» по 

 обучающихся.Знакомствос Втораячастьзанятия–знакомствос 

профессиямна  ключевымиотраслевыми профессиейипрофессиональнойобластьюв 



 

 выбор:менеджер     

по туризму, 
организатор 

направлениямиэкономики социальнойсфере.Обучающемуся 

благотворительных 
мероприятий 

РоссийскойФедерациии предоставляетсяинформацияопрофессии, 

идр.)(1час) решениеонлайн-проб целиизадачизадания(онлайн-пробы),а 
 (моделирующая такжепредоставляетсявозможностьпройти 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   профессиональнаяпроба)как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

окомпетенцияхиособенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба в 

социальной сфере, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейи 

профессиональнойобластью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическоевыполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний,получениецифрового 

артефакта). 

онлайн-пробу(моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомитсяспрофессией,функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия– рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендованопрохождение онлайн-пробыза 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее»,материалы 

для проведения занятия, а также вариативностив 

выборе пробдоступны в 

 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

    цифровоминструментепроекта«Конструктор 

будущего»(вличномкабинетенаинтернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

 

26. Тема 23. 

Профориентационн 

ое занятие «Россия 

креативная: узнаю 

творческие 

профессии» (сфера 

культуры и 

искусства) (1 час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

Популяризацияипросвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и 

искусства.Знакомство на 

основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

креативной экономике и 

творческих индустрий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития креативного сектора 

экономики, направленных на 

решение важнейших задач 

развития общества и страны. 

Информированиеотворческих 

профессиях,современном 

рынке труда в данной области и 

смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертамивобластитворческойиндустриис 

использованиемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего (исследованиеи 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 
– очерчиватьбудущее(формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиесяформируют«картубудущего»с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Дляпедагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдля проведениязанятия 

доступнывцифровоминструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

27. Тема24. 

Профориентацион 

ное занятие 

«Пробую 

творческую 

профессию» 

(моделирующая 

онлайн-проба на 

платформепроекта 

«Билет в будущее» 

по профессиям на 

выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) (1 

час) 

онлайн-проба 

(моделирую 

щая 

профессионал 

ьная проба) 

Профессиональнаяпробакак 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределенияобучающихся. 

Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями 

экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

окомпетенцияхиособенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по 

профессиивсферетворчества, 

врамкахкоторой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейи 

профессиональнойобластью. 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере творчества. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания(онлайн-пробы),а также 

предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомитсяспрофессией,функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия– рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендованопрохождение онлайн-пробыза 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   – Постановказадачии 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическоевыполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний,получениецифрового 

артефакта). 

Допускаетсяпроведениеонлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождениепробы 

самостоятельновкачестведомашнегозадания. –

 Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдля проведениязанятия, а 

также вариативности ввыборепроб доступны 

вцифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

 

28. Тема25. 

Профориентационн 

ое занятие «Один 

день в профессии» 

(часть 1) (учитель, 

актер,эколог)(1 час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

Формирование 

познавательного интереса у 

обучающихся к вопросам 

профессионального 

самоопределения на основе 

видеосюжетовс известными для 

молодежи медийными 

личностями – популярными 

блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили 

воплотитьсвоидетскиемечты. В 

формате реалити-шоу на 

занятии рассматриваются 

Погружениевпрофориентационнуютематику 

на основе просмотра и обсуждения 

видеосюжетоввформатереалити-шоу.В 

рамкахзанятияпредлагаютсякизучению 

следующие профессии (на выбор): 

Учитель: Учитель—это призвание.Педагоги не 

только рассказывают общую или предметную 

информацию, они и наставники, психологи, 

способные раскрытьтвой потенциал и 

направить тебя в нужное русло, готовые всегда 

подсказать и помочь. 

Актер:Творчество–основапрофессии, 

котораячастовоспринимаетсяслишком играючи. 

Профессиональный актер 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   следующиепрофессии(на 

выбор):учитель,актер,эколог. 

многогранен,ондолженнетольковживаться 

в роль и запоминать текст, но и виртуозно 

управляться своим голосом ивыражать эмоции 

без слов. Именно поэтому ихназывают 

универсалами – в работе есть 

необходимостьнетольковперевоплощении, но 

и в правильной подаче, использовании 

потенциала на полную. 

Эколог:Проблемаэкологии–однаизнаиболее 

актуальных и болезненных тем на сегодняшний 

день. Как спасти планету от 

климатическихизменений?Чтосделать,чтобы 

многие виды животных пересталибыть 

редкими?Возможнолиуменьшитьуглеродный 

след, которые оставляют большие 

компании?Решениемэтихвопросовзанимается 

целый ряд самых разных профильных 

специалистов с приставкой 

«эко».Эко-активисты,эко-юристы,эко- 

предприниматели и, конечно, 

профессиональные экологи. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдля проведениязанятия, а 

также вариативности ввыборепроб 

доступнывцифровоминструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете 

наинтернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающихучастие в проекте «Билет в 

 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

    будущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

 

29. Тема26. 

Профориентационное

занятие«Один день в 

профессии» 

(часть2)(пожарный, 

ветеринар,повар)(1 

час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

Формирование 

познавательного интереса у 

обучающихся к вопросам 

профессионального 

самоопределения на основе 

видеосюжетовс известными для 

молодежи медийными 

личностями – популярными 

блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили 

воплотитьсвоидетскиемечты. В 

формате реалити-шоу на 

занятии рассматриваются 

следующие профессии (на 

выбор): пожарный, ветеринар, 

повар. 

Погружениевпрофориентационнуютематику 

на основе просмотра и обсуждения 

видеосюжетов в формате реалити-шоу.В 

рамках занятия предлагаются к изучению 

следующиепрофессии(навыбор):Пожарный: 

несмотря нато,чтоосновнаязадача пожарного — 

устранение очага возгорания, профессионал 

отвечает за большее,чем тушение 

огня.Пожарныйдолженуметь оказать первую 

помощь и психологически поддержать 

человека,еслионвнейнуждается. 

Ветеринар: однаизсамыхсложных профессий, 

особенно когда твой пациент не может сказать, 

где и что у него болит. И речь сейчас не только 

о животных. Важно также чувствовать 

человека и найти правильный контакт с 

хозяином хвостатого друга, а последние тоже 

не всегда могут сказать, что случилось. 

Ветеринар должен обладать не только 

профессиональными навыками, но и 

эмпатией,способностьюпомогатьдругим.Но 

несмотря навсетрудности,врачикаждый день 

сталкиваются с чем-то новым и интересным. 

Повар: Кулинария – это язык, с помощью 

которогоможнопередатьгармонию,счастье, 

красоту, иронию, культуру – вобщем, все, из 

чего складывается наша жизнь. Повара по 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

    правусчитаютсяновыми«рок-звездами», 

именно от них зависит меню, впечатление от 

ресторана и многое другое. Профессия, 

безусловно, ответственная, но очень 

креативная и захватывающая. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдля проведениязанятия, а 

также вариативности ввыборепроб доступны 

вцифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

 

30. Тема27. 

Профориентационны 

й сериал проекта 

«Билет вбудущее» 

(часть 1) (1 час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

Знакомствоспрофессиямииз 

разных профессиональных 

отраслей через интервью с 

реальными представителями 

профессий – героями первого 

профориентационногосериала 

для школьников. 

Формирование 

познавательного интереса к 

вопросампрофориентациина 

основе знакомства с личной 

историейтруда иуспеха героев 

сериала, мотивация и 

практическая значимость на 

основежизненных историй. 

Просмотрпрофориентационногосериала, 

обсуждениеисторийгероев,обменмнением, 

марафонпрофориентационныхвопросов: 

«Какаяисториявамбыланаиболееблизка?», 

«Какие качества необходимы для этой 

профессии?», «Какие школьные предметы 

необходимыдляданнойспециальности? Идр. В 

рамкахзанятиярекомендовано кпросмотру и 

обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

начальник конструкторского отдела компании 

«ОДК-Авиадвигатели», владелец семейной 

фермы «Российские альпаки», шеф-повар 

ресторана «Peshi», мастер-пожарный 

специализированнойпожарно-спасательной 

 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   Каждаясериязнакомитс 

представителямиразныхсфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, 

инженерное дело, различные 

производства, наука и 

искусство. 

Врамкахзанятия 

рекомендованокпросмотруи 

обсуждению 1-4 серии (на 

выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

1 серия: начальник 

конструкторского отдела 

компании «ОДК- 

Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские 

альпаки»,шеф-поварресторана 

«Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный 

специализированнойпожарно- 

спасательной части по 

тушению крупных пожаров, 

второй пилот авиакомпании 

«Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский- 

кинологОтдельногобатальона 

патрульно-постовой службы 

полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог 

отделаанализаэффективности 

и сборки автомобилей 

частипотушениюкрупныхпожаров,второй 

пилотавиакомпании«Аэрофлот–Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог 

Отдельного батальона патрульно-постовой 

службы полиции на метрополитене, инженер- 

технолог отдела анализа эффективности и 

сборки автомобилей компании «Камаз», 

архитектор и руководитель «Архитектурного 

бюро Маликова», нейробиолог, начальник 

лаборатории нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС-природоподобных 

технологий (НИЦ «Курчатовский институт»), 

мастер участка компании «ОДК- 

Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно- 

нейтринных исследований (НИЦ 

«Курчатовскийинститут»). 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее» 

материалыдляпроведениязанятия,доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   компании«Камаз»,архитектор 

ируководитель 

«Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, 

начальник лаборатории 

нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС- 

природоподобныхтехнологий 

(НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

4 серия: мастер участка 

компании «ОДК- 

Авиадвигатели», скульптор, 

руководительКурчатовского 

комплекса синхротронно- 

нейтринных исследований 

(НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

  

31. Тема 28. 

Профориентационны 

й сериал проекта 

«Билет вбудущее» 

(часть 2) (1 час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

Знакомство с профессиями из 

разных профессиональных 

отраслей через интервью с 

реальными представителями 

профессий – героями первого 

профориентационного сериала 

для школьников. Каждая серия 

знакомит обучающихсяс 

личнойисториейтруда и успеха, 

мотивирует и несет в 

себепрактическуюзначимость. 

Каждая серия знакомит с 

представителямиразныхсфер: 

Просмотр профориентационного сериала, 

обсуждениеисторийгероев,обменмнением, 

марафонпрофориентационныхвопросов: 

«Какаяисториявамбыланаиболееблизка?», 

«Какие качества необходимы для этой 

профессии?», «Какие школьные предметы 

необходимы для данной специальности? Идр. 

В рамках занятиярекомендовано кпросмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

сварщик, методист в Музееоптики,врачЛФК и 

спортивной медицины, реабилитолог, врач- 

педиатр Псковскойобластной инфекционной 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   медицина,IT,медиа,бизнес, больницы,основательницаконцепт-стора  

инженерноедело,различные «Палаты»,основательдома-музея«Этнодом», 

производства,наукаи сыроварнасемейномпредприятии,оператор 

искусство. ЧПУв«ЛобаевАрмс»,учительфизики, 

Врамкахзанятия замдиректорашколы«Экотех+»,краевед, 

рекомендованокпросмотруи технолог,начальникбюроокончательной 

обсуждению5-8серии(на сборкиизделиймашиностроительногозавода 

выбор),посвященные «Тонар»,травматолог-ортопед,клинический 

следующимпрофессиям: ординатор. 

– 5серия:сварщик,методист – Дляпедагогов-навигаторов, 

вМузееоптики,врачЛФКи принимающихучастиевпроекте«Билетв 

спортивноймедицины, будущее»материалыдляпроведениязанятия, 

реабилитолог. доступнывцифровоминструментепроекта 

– 6серия:врач-педиатр «Конструкторбудущего»(вличномкабинете 

Псковскойобластной наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

инфекционнойбольницы, – Дляпедагогическихработников,не 

основательницаконцепт-стора принимающихучастиевпроекте«Билетв 

«Палаты»,основательдома- будущее»,материалыдоступнынацифровой 

музея«Этнодом». платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

– 7серия:сыроварна  

семейномпредприятии,  

операторЧПУвкомпании  

«ЛобаевАрмс»,учитель  

физики,замдиректорашколы  

«Экотех+».  

– 8серия:краевед,технолог,  

начальникбюроокончательной  

сборкиизделий  

машиностроительногозавода  

«Тонар»,травматолог-ортопед,  

клиническийординатор.  



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

32. Тема29. 

Профориентационно 

е занятие «Пробую 

профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующая 

онлайн-проба на 

платформе проекта 

«Билет вбудущее») 

(1 час) 

онлайн-проба 

(моделирую 

щая 

профессионал 

ьная проба) 

Темы29-33–серия 

профориентационныхзанятийв 

формате марафона по 

профессиональным пробам: 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» https://bvbinfo.ru/), 

направленных на погружение 

обучающихся в практико- 

ориентированную среду и 

знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессиивсфере инженерного 

дела(инженерии), 

врамкахкоторой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейи 

профессиональнойобластью. 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессиейипрофессиональнойобластьюв 

сфере инженерного дела (инженерии). 

Обучающемусяпредоставляетсяинформация о 

профессии, цели и задачи задания (онлайн- 

пробы),атакжепредоставляетсявозможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использоватьдополнительные 

информационные материалы,которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия– рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендованопрохождение онлайн-пробыза 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   – Постановказадачии 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическоевыполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний,получениецифрового 

артефакта). 

Допускаетсяпроведениеонлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторитьпрохождение пробы 

самостоятельновкачестведомашнегозадания. –

 Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдля проведениязанятия, а 

также вариативности ввыборепроб доступны 

вцифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

 

33. Тема30. 

Профориентационн 

ое занятие 

«Пробую 

профессию в 

цифровой сфере» 

(моделирующая 

онлайн-проба на 

платформепроекта 

«Билет вбудущее») 

(1 час) 

онлайн-проба 

(моделирую 

щая 

профессионал 

ьная проба) 

Погружениеобучающихсяв 

практико-ориентированную 

среду изнакомство срешением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессиив цифровойсфере,в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейи 

профессиональнойобластью. 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессиейипрофессиональнойобластьюв 

цифровой сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания(онлайн-пробы),а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомитсяспрофессией,функциональными 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   – Постановказадачии обязанностямииособенностямиежедневной  

подготовительно-обучающий профессиональнойдеятельностиданного 

этап. специалиста.Припрохождениизаданий 

– Практическоевыполнение онлайн-пробыобучающийсяможет 

задания. использоватьдополнительные 

– Завершающийэтап информационныематериалы,которые 

(закреплениеполученных находятсявразделе«Справочник»онлайн- 

знаний,получениецифрового пробы.Послепрохождениявсехзаданий 

артефакта). онлайн-пробыобучающийсяотвечаетна 
 вопросы,которыепомогаютопределиться, 
 понравиласьлиданнаяпрофессия. 
 Третьячастьзанятия–рефлексиявклассепо 
 заданнымпараметрам(вопросам). 
 Рекомендованопрохождениеонлайн-пробыза 
 персональнымкомпьютеромсдоступомв 
 Интернеткакиндивидуально,такипо2-3 
 обучающихсязакаждымкомпьютером. 
 Допускаетсяпроведениеонлайн-пробы 
 совместносучителемчерездемонстрацию 
 экрана(приналичии1компьютера),с 
 рекомендациейповторитьпрохождениепробы 
 самостоятельновкачестведомашнего 
 задания. 
 – Дляпедагогов-навигаторов, 
 принимающихучастиевпроекте«Билетв 
 будущее»,материалыдляпроведениязанятия, 
 атакжевариативностиввыборепроб 
 доступнывцифровоминструментепроекта 
 «Конструкторбудущего»(вличномкабинете 

 наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

    – Дляпедагогическихработников,не 

принимающихучастие в проекте«Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

 

34. Тема31. 
Профориентационно 

е 
занятие«Пробую 
профессиюв 

онлайн-проба 
(моделирую 
щая 

Погружениеобучающихсяв 

практико-ориентированную 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотре 

тематическихвидеороликов,интерактивном 

https://bvbinfo.ru/ 

сфере 
промышленности» 

профессиона 
льная 

средуизнакомствосрешением взаимодействии–игр,обсужденийи 

(моделирующая 
онлайн-пробана 

проба) профессиональныхзадач дискуссий. 

платформепроекта 
«Билетв 

 специалистовизразличных Втораячастьзанятия–знакомствос 

будущее»)(1час)  профессиональныхсред. профессиейипрофессиональнойобластьюв 
  Профессиональнаяпробапо сферепромышленности.Обучающемуся 
  профессиивсфере предоставляетсяинформацияопрофессии, 
  промышленности,врамках целиизадачизадания(онлайн-пробы),а 
  которойобучающимся такжепредоставляетсявозможностьпройти 
  необходимопройти онлайн-пробу(моделирующая 
  последовательностьэтапов: профессиональнаяпроба),врамкахкоторой 
  – Знакомствоспрофессиейи поэтапновыполняязаданияобучающийся 
  профессиональнойобластью. знакомитсяспрофессией,функциональными 
  – Постановказадачии обязанностямииособенностямиежедневной 
  подготовительно-обучающий профессиональнойдеятельностиданного 
  этап. специалиста.Припрохождениизаданий 
  – Практическоевыполнение онлайн-пробыобучающийсяможет 
  задания. использоватьдополнительные 
  – Завершающийэтап информационныематериалы,которые 
  (закреплениеполученных находятсявразделе«Справочник»онлайн- 
  знаний,получениецифрового пробы.Послепрохождениявсехзаданий 



 

   артефакта). онлайн-пробыобучающийсяотвечаетна  

вопросы,которыепомогаютопределиться, 

понравиласьлиданнаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия–рефлексиявклассепо 

заданнымпараметрам(вопросам). 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

    Рекомендованопрохождениеонлайн-пробыза 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельновкачестведомашнегозадания. –

 Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдляпроведениязанятия, а 

также вариативностив выборепроб доступны 

вцифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

 

35. Тема 32. 

Профориентационн 

оезанятие«Пробую 

профессию в сфере 

медицины» 

(моделирующая 

онлайн-проба на 

платформе проекта 

«Билет вбудущее») 

(1 час) 

онлайн-проба 

(моделирую 

щая 

профессионал 

ьная проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду изнакомство срешением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии всферемедицины, в 

рамках которойобучающимся 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессиейипрофессиональнойобластьюв 

сфере медицины. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачизадания (онлайн-пробы), а 

такжепредоставляетсявозможностьпройти 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   необходимопройти онлайн-пробу(моделирующая  

последовательностьэтапов: профессиональнаяпроба),врамкахкоторой 

– Знакомствоспрофессиейи поэтапновыполняязаданияобучающийся 

профессиональнойобластью. знакомитсяспрофессией,функциональными 

– Постановказадачии обязанностямииособенностямиежедневной 

подготовительно-обучающий профессиональнойдеятельностиданного 

этап. специалиста.Припрохождениизаданий 

– Практическоевыполнение онлайн-пробыобучающийсяможет 

задания. использоватьдополнительные 

– Завершающийэтап информационныематериалы,которые 

(закреплениеполученных находятсявразделе«Справочник»онлайн- 

знаний,получениецифрового пробы.Послепрохождениявсехзаданий 

артефакта). онлайн-пробыобучающийсяотвечаетна 
 вопросы,которыепомогаютопределиться, 
 понравиласьлиданнаяпрофессия. 
 Третьячастьзанятия–рефлексиявклассепо 
 заданнымпараметрам(вопросам). 
 Рекомендованопрохождениеонлайн-пробыза 
 персональнымкомпьютеромсдоступомв 
 Интернеткакиндивидуально,такипо2-3 
 обучающихсязакаждымкомпьютером. 
 Допускаетсяпроведениеонлайн-пробы 
 совместносучителемчерездемонстрацию 
 экрана(приналичии1компьютера),с 
 рекомендациейповторитьпрохождениепробы 
 самостоятельновкачестведомашнего 
 задания. 
 – Дляпедагогов-навигаторов, 
 принимающихучастиевпроекте«Билетв 
 будущее»,материалыдляпроведениязанятия, 
 атакжевариативностиввыборепроб 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

    доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

 

36. Тема 33. 

Профориентационно 

е 
занятие«Пробую 
профессиюв 

онлайн-проба 

(моделирую 

щая 

Погружениеобучающихсяв 

практико-ориентированную 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотре 

тематическихвидеороликов,интерактивном 

https://bvbinfo.ru/ 

креативнойсфере» профессиона 
льная 

средуизнакомствосрешением взаимодействии–игр,обсужденийи 

(моделирующая 
онлайн-пробана 

проба) профессиональныхзадач дискуссий. 

платформепроекта 
«Билетв 

 специалистовизразличных Втораячастьзанятия–знакомствос 

будущее»)(1час)  профессиональныхсред. профессиейипрофессиональнойобластьюв 
  Профессиональнаяпробапо креативнойсфере.Обучающемуся 
  профессиивкреативнойсфере, предоставляетсяинформацияопрофессии, 
  врамкахкоторой целиизадачизадания(онлайн-пробы),а 
  обучающимсянеобходимо такжепредоставляетсявозможностьпройти 
  пройтипоследовательность онлайн-пробу(моделирующая 
  этапов: профессиональнаяпроба),врамкахкоторой 
  – Знакомствоспрофессиейи поэтапновыполняязаданияобучающийся 
  профессиональнойобластью. знакомитсяспрофессией,функциональными 
  – Постановказадачии обязанностямииособенностямиежедневной 
  подготовительно-обучающий профессиональнойдеятельностиданного 
  этап. специалиста.Припрохождениизаданий 
  – Практическоевыполнение онлайн-пробыобучающийсяможет 
  задания. использоватьдополнительные 



 

   – Завершающийэтап информационныематериалы,которые  

(закреплениеполученных находятсявразделе«Справочник»онлайн- 

знаний,получениецифрового пробы.Послепрохождениявсехзаданий 

артефакта). онлайн-пробыобучающийсяотвечаетна 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

    вопросы,которыепомогаютопределиться, 

понравиласьлиданнаяпрофессия. 

Третья часть занятия– рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендованопрохождение онлайн-пробыза 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторитьпрохождение пробы 

самостоятельновкачестведомашнегозадания. –

 Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдля проведениязанятия, а 

также вариативности ввыборепроб доступны 

вцифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнына цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

 

37. Тема34. 

Профориентационно 

е занятие «Моё 

будущее – Моя 

страна» (1 час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

Подведениеитоговзанятийпо 

профориентации с учетом 

приобретенного опыта по 

профессиональным средам, 

знакомству с рынком труда и 

отраслями экономики, 

Занятиезавершающегоциклапо 

профориентационнойдеятельности.Анализи 

осознание полученного опыт, обсуждение 

ключевых форматов работы (просмотр 

видеосюжетов, игры,задания, онлайн-пробы, 

диагностикаидр.).Оценкаиндивидуальных 

https://bvbinfo.ru/ 



№ 

п/п 

 

Тема,раздел 

курса 

Форма 

проведени 

я 

занятия 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

   профессиямиитребованиямик 

ним. Развитие у обучающихся 

личностного смысла в 

приобретениипознавательного 

опыта и интереса к 

профессиональной 

деятельности. Формирование 

представления о собственных 

интересах и возможностях, 

образа «Я» в будущем. 

Построениедальнейшихшагов в 

области профессионального 

самоопределения. 

достиженийипроектированиекарьерных 

траекторий развития: построение 

профессиональных планов, шагов для 

реализации,оценкаготовностикизбранной 

деятельности и др. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалыдляпроведениязанятия,доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинете на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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