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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

PaGouas mporpaMMa Mo BHEYpPOUHOH JESTENbHOCTH MO €CTECTBEHHOHAYYHOMY
HampaBieHUIo. "MeHTanbHas apumeTHka' — 3TO CHUCTEMa pPa3BUTUS MO3Ta,
OCHOBaHHasi Ha HCMOJb30BaHUM abakKyca, KOTOpPBI TMO3BOJSIET pElIaTh
apudmernyeckue 3amaud 000  crmoxkHocTu. Ilporpamma ocHoBaHa Ha
IPUMEHEHUN YHHUKAIbHOM METOAMKHA TapMOHHYHOIO PA3BUTUS YMCTBEHHBIX U
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH JeTed, KoTopas COACHCTBYeT OoJjiee IOTHOMY
PaCKpPBITUIO UHTEIUIEKTYaJIbHOTO U TBOPYECKOTO MOTEeHIMAaNa pedeHka. M3BecTHo,
YTO U3YyYEHHE HOBOTO CTUMYJIMPYET pabOTy roJIOBHOTO Mo3zra. Yem Ooubliie Mbl
TPEHUPYEM CBOM MO3TI, TEM aKTHBHEE pabOTalOT HEMPOHHBIE CBSA3HM MEKIY IIPaBbIM
U JIEBBIM MNonymapusiMu. M Torga To, 4TO mpekae Ka3aloch TPYAHBIM WM JIaXke
HEBO3MOJKHBIM, CTAHOBUTCS MTPOCTBIM U MOHATHBIM. COIJIaCHO JaHHBIM HAay4YHBIX
UCCIIEJOBaHUI, HanboJee THTEHCUBHOE PA3BUTUE TOJIOBHOTO MO3Tra IPOUCXOIUT Y
nerel 4-12 ner. HaBbiku, npuoOpeTeHHbIE B 3TOM BO3pacTe, OBICTPO M JIETKO
YCBAaMBAIOTCS W COXPAHAIOTCS HA JOJTHE TOAbl. MIMEHHO MO3TOMY OHU MOTYT
OKa3aTh 3HAYUTEJIbHOE BIMSHUE Ha yCIeIIHOe Oyayuiee peOeHKa.

Takum 00pa3om, MEHTalIbHAsA apu(METUKA CIIOCOOCTBYET:
* Pa3zButHio MeXMOMyIIapHOTO B3aUMO/ICHCTBHS;

e Pa3BuTHIO HaABBHIKOB OBICTPOTO cyeTa W HauOoJee TOJHOMY PaCKPBITHIO
WHTEJJIEKTYaJIbHOTO U TBOPUYECKOTO MOTEHIHANIA;

* Pa3zBuTHIO YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CUIIAX;

* VIIy4IlI€eHUIO BHUMATEIbHOCTH U KOHUIEHTPALIMY BHUMAHUS;

* Pa3zButHio cnocoOHOCTEM K N3Y4EHHIO MHOCTPAHHBIX S3BIKOB.
Iesn 1 3a1a4u NporpamMmbl

Ilenvio TporpaMmbl SIBIASIETCS PA3BUTHE HWHTEUIEKTYabHBIX M TBOPYECKHUX
CIIOCOOHOCTEM JleTed, a Takke BO3MOXXHOCTEW BOCHPUATUS U 00pabOTKH
uH(pOpMaIUK, Yepe3 UCI0Ib30BaHUE METOAUKN YCTHOTO CUETa.

3adauu: 1. Pa3BUTh NPAKTUYECKHME HABBIKM JIOTUYECKOTO  MBIILICHUS
oOy4Jarommxcs MOCPEICTBOM 3a/IeCTBOBAHMSI COBMECTHOW paldOThl JIEBOTO H
MPaBOro NOJyIIApUi TOJOBHOTO MO3ra;

2. Yay4muTh 3pUTENBHYIO U CIIyXOBYIO NTAMSTh;
3. IToBbICUTH CIOCOOHOCTH K KOHLIEHTPALIUK U BHUMATEJIbHOCTD;

4. Pa3BUTh TBOPYCCKUH MOTEHIIMAT OOYYarOIIErocs, UCXOJsd U3 €ro MPHPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEI;

5. IloBbICUTH OOIIMI MHTEIEKTYaJbHbII YPOBEHb OOYYaIOLIErocsi, B TOM YHUCJE
MHTEpEC K TOUHBIM HayKaM- apu(METHUKE U MaTEMAaTHUKE.



MecTo u poJib y4eOHOro npeaMera B y4eOHOM IUIaHe
«MeHnranbHas apudMeTUKay SBISETCS MPUKIATHBIM KypCOM, peaTu3yIoluM
HHTepechl oOydaronuxcsi 1 kmaccos, B rpymme 1o 10-15 4. Ilpu coctaBnenuu
IPOrpaMMbl YYUTHIBAIUCH OCOOCHHOCTH MIIAJIIIETO IKOJIBHOTO BO3pPAaCTa.

Cpok peanuzaiuu nporpamMmmsl: 1 ro.
[IporpamMmma nmaHHOTO Kypca paccuntaHa Ha 1 yac B Hegemo. [lpu peammszannu
MporpaMMbl YUeOHBIH MIaH cocTaBisieT B 1 kiacce- 33 u.

Iliianupyemble pe3yabTaThl
llocne  ycnewmnozo  3asepwienuss  kypca  «Menmanvhaa — apugmemuxay,
ooyuarowuecs cMocym:

- IloBeicuth >(dPexTuBHOCT 00pPAOOTKM MOTYYaEMOM TOJIOBHBIM MO3TOM
pa3HOCTOpOHHEN HH(MOPMAIUH, UCTIOIB3Ysl BO3MOKHOCTH padoueil maMsTH;

- yCOBepH_IeHCTBOBaTB HAaBBIKH YCTHOI'O CUCTA M JIOTUYCCKOI'O MBIIIJICHU S,

- [ToBBICHTH TOYHOCTH M CKOPOCTH BBITIOJHCHHS Pa3HOOOPA3HBIX MOCTABICHHBIX
3a1a4;

- Ucnonp3oBaTh IMOJIYYCHHBIC 3HAHUA B THYHOCTHOM PAa3BUTHH.

B pesynbTaTte yueOHOM NeATeTbHOCTH Y MIIQIMNIUX IIKOJIBHUKOB COPMUPYIOTCS HE
TOJIBKO MPEAMETHBIC 3HAHUS U YMEHUS, HO U YHUBEPCAIbHbIC YUeOHBIEC JCHCTBUS.
JIN4YHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

VY yaenuka OyayT chopmuposanvl:

* BHYTPCHHSS TMO3WIUS IIKOJIBHUKA HAa YPOBHE IMOJIOXKMTEIHLHOTO OTHOIICHHUS K
IIKOJIE;

* y4eOHO-TI03HABATENIbHBIM MHTEPEC K HOBOMY MaTepuaay W crnoco0aMm pelieHus
HOBOM y4eOHOM 3a71a4H;

¢ TOTOBHOCTBH HCJICHAIIPABIICHHO HMCIIOJIb30BATh MATCMATHUUYCCKHUC 3HAHUA, YMCHHA
N HAaBBIKH B y‘-IG6HOﬁ ACATCIBHOCTH U B HOBCGI{HGBHOﬁ KHN3HH,

VY ydeHuka MoryT ObITh ChoOpMUPOBAHDL:
- BHYTPEHHSS MMO3UIIHSI MKOJbHUKA Ha YPOBHE TTOHUMAHUS HEOOXOTUMOCTH
Y4€HUSI, BHIPAXKEHHOTO B MPeo0IagaHny y4eOHO-I03HABATEIbHBIX MOTHUBOB,

- YCTOMYMBBII MO3HABATENIbHBIA MHTEPEC K HOBBIM OOIIMM CHOCO0aM pEIIeHHS
3az1ady;

- aJICKBATHOC INOHUMMAHHUC IIPHUYHUH YCIICHIHOCTU MHJIM HCYCIICIIHOCTHU yqe6Hoﬁ
JACATCIBHOCTH.



Memanpeomemmnuie pe3yrvmamal:
Pezynamuenvie ynugepcanvHvle yueoHnbvle 0eicmeus
Y4yeHnK Hay4HuTCH:

- IIPpHUHHUMAaTb W COXPAHATHb y‘{€6Hy1-0 3aJa4y MW AaKTHBHO BKJIHOYATBCA B
ACATCIIbBHOCTD, HAIIPABJICHHYIO Ha ee pemicHUC B COTPYAHHYCCTBC C YUUTCICM H
OJHOK/JIaCCHUKAaMM,

- IIIAaHHUPOBATH CBOC I[GﬁCTBI/IG B COOTBETCTBHM C MOCTaBJICHHOU 3azlaqel71 151
YCIOBUAMU €€ pCalin3allii, B TOM YUCJIC BO BHYTPCHHCM IIJIAHC,

- pa3nuyaTh Coco0 U pe3yibTaT IeUCTBUS;
- KOHTPOJMPOBATH MPOLECC U PE3YIbTATHI JCSITEIbHOCTH;

- BHOCHUTDH HCO6XOI[I/IMBI€ KOPPCKTUBLI B I[GﬁCTBPIC IMOCJIC €TI0 3aBCPIICHHA, Ha
OCHOBC €I'0 OLICHKH U YUCTa XapaKTCpa CACIIaAHHBIX OHII/I6OK;

- BBINOJHATH Yy4e€OHbIE JCHCTBUSI B MaTepUAM30BAHHOW, TPOMKOPEUYECBOU H
YMCTBEHHOU (hopme;

- AICKBATHO OIICHHBATL CBOU JOCTHIKCHUA, OCO3HABATH BO3HHUKAIOIIMUC TPYAHOCTHU
1 HUCKaTh CITOCOOBI NX IMpCOJO0JICHHUA.

YueHuk IMOJIYYUT BO3MOKHOCTDb Hay4umsCc:.
* B COTPYAHUYCCTBC C YUUTCIICM CTaABUTHb HOBLIC y‘—IC6HBIe 3agadu,
® IIPOABJIATH IMO3HABATCIIbHYIO HHUIIHATUBY B y‘le6HOM COTPYAHHUYCCTBC,

* CaMOCTOSITEJILHO YYHUTHIBATh BBIJICIICHHBIE YYUTEIEM OPUEHTUPHI JEHCTBUS B
HOBOM Y4eOHOM Martepuasie;

* OCYILIECTBIATb KOHCTAaTUPYIOIIMH W MPEABOCXMINAKOMIMN KOHTPOJb 10
pe3ynbTaTy M MO CHocoOy JeWCTBUs, aKTyaJdbHBI KOHTPOJIb Ha YpPOBHE
IIPOU3BOJILHOTO BHUMAaHMUS;

* CaAMOCTOATEIBHO aJE€KBATHO OLICHWBATHh MPABUJIBHOCTH BBIOJHEHUS JCUCTBUA U
BHOCHUTh HEOOXOIMMbIC KOPPEKTHBHI B UCTIOJIHCHHE KaK I10 X0y €ro peaau3allu,
TaK U B KOHIIE JEUCTBHS.

Ilo3nasamenvhbvie ynugepcaivbHvle yuedHvle 0elcmeus
Y4eHUK HayquTCs:

- OCYILECTBIATh MOMCK HEOOXOAUMOW HH(OpPMAIMK AJISi BBHIOJHEHUS y4EeOHBIX
3aJlaHui C UCTIOJIb30BAaHUEM yUeOHO JIUTEepaTyphl;

- UCIIOJIB30BAaTh 3HAKOBO-CHUMBOJ/IMYCCKHEC CPCACTBA, B TOM YHCJIC MOJACIIN U CXCMbI
I pCIICHUA 3a1a4;

- OCYHICCTBJIAITh CMHTC3 KaK COCTABJICHUC LICJIOTO U3 ‘-IElCTGfI;



- IPOBOAUTHb CPABHCHUC U KJIaCCI/I(i)I/IKaHI/II-O I10 3aJaHHBIM KPUTCPHUAM;
- YCTaHaBJIMBAThb IMMPUYNHHO-CJICACTBCHHBIC CBA3H,

- CTPOUTH paccyxkAeHus B (opMe CBSI3H MPOCTHIX CYXKIECHUH 00 O0OBEKTe, €ro
CTPOEHUH, CBOMCTBAX U CBSA3SX;

- 000011aTh, T.€. OCYIIECTBIATh T'€HEPAIU3ALMI0O U BBIBEJACHHE OOIIHOCTU IS
HEeJIoro psijia WIM Kilacca €IUMHUYHBIX OOBEKTOB HAa OCHOBE BBIJIECICHUSA
CYIIIHOCTHOW CBS3HU;

- OCYIICCTBJEATHL IMOABCACHUC IIOA ITOHATHC HAa OCHOBC PACIIO3HABAHUSA O6T)GKTOB,
BBIACICHUS CYIICCTBCHHBIX ITPU3HAKOB U UX CUHTC34a,

- YCTAHABJIMBATb aHAJIOTHUH,
Yuenuk IMOJYYIUT BO3MOKHOCTb HAYYUTBCA:

- OCYHICCTBJIITb CHMHTC3 KaK COCTABJICHHUC ICJIIOTO0 H3 qaCTeﬁ, CaMOCTOATCIIBHO
A0CTpanBasa U BOCIIOJIHAA HCAOCTAIOIINC KOMIIOHCHTEI,

- OCYyHCCTBIIAATHL CpPABHCHHC H Knaccmbnxaumo, CaMOCTOATCIIBHO BBI6I/IpaH
OCHOBAHMA U KPUTCPHUH OJIA1 YKA3aHHBIX JIOTHYCCKHUX onepaunﬁ;

- CTpPpOHUTH JIOTHYCCKOC PACCYKXIACHHUC, BKIIOYAIOMICC YCTAHOBJICHHC IIPUYHNHHO-
CJIICACTBCHHBIX CBSI3CH.

Kommynuxkamuenvie ynusepcanivnbie yueonvle Oeiucmeus
VY4yeHnK Hay4uTCs:
- BBIPAKATh B PEYHM CBOU MBICIIH U JIEVICTBUS;

- CTPOWTH MOHSATHBIC JJISl MAPTHEPA BHICKA3BIBAHUWS, YUUTHIBAIOIIKNE, YTO MAPTHEP
BUJIUT U 3HAET, a YTO HET;

- 3a1aBaThb BOIIPOCHI;
- UCIIOJIB30BAaTh PC€Yb AJIA PErysiiiiu CBOCTO I[CﬁCTBI/ISI.
Yuenuk IMOJYYUT BO3MOKHOCTb HAYUUTBCS:

- QJICKBAaTHO HCMOJIb30BaTh peyb [JIs IJIAHUPOBAHUS M PETYJAIUHA CBOETO
JICUCTBUS,

- apryMEHTHUPOBATh CBOK MO3UIMIO U KOOPAMHUPOBATH €€ C IO3ULUSIMU
MTAPTHEPOB B COBMECTHOM AEATEIBHOCTH;

- OCYINECTBISATh B3aMMHBIA KOHTPOJIb M OKa3blBaTh B COTPYJHHUYCCTBE
HEOOXOIUMYIO TIOMOIIIb.

Conepsxkanue nporpaMmmbl
1 MoayJib

Beoonas uacms. Koncmpykuus abaxyca. Habop uucen.




O3HakoMJIEHHME C METOJMKOW MeHTalbHas apudmeruka. Hcropus ee
BO3HMKHOBEHHUSI M pacnpocTpaHeHus: no mupy. lIpuBegeHne Hay4dHbIX JTaHHBIX O
BJIUSIHUUA CHCTEMbl MEHTalbHas apupMeThKa Ha pPa3BUTHE MO3ra U TBOPYECKUX
criocoOHocTeM MuuHOCTH. Buabl abakyca u ero KOHCTpYKIUs (OoJbInol adakyc,
MajeHbkuil abakyc). [lonsaTus «Opatbsi» U «apy3bs». OCHOBHBIE MpaBuiia Habopa
yucenl M paboThl pyKamMu («IpaBuio OOJNBIIOINO0 M YKa3aTEJbHOTO MaibIlay).
Hcnonp3oBanne OycMHOK st cueta oT | 1m0 9. BwimonHenwe 3amaHuit
npenonaBarens (tpeHepa). MurtemrekryansHas wurpa «lce-breaker». Ilopsmok
HaOopa AByx3Ha4yHBIX umcesl OoT 10 mo 99 nHa abakyce. BrimonHenwe 3amaHuit
npenonaBarens (TpeHepa). MatemnekryanpHas urpa «Body Code». IloBTopenue
npoiaeHHoro matepuana. [lopsmox HaOopa Tpex3HayHBIX yucen Ha abakyce.
Brinonnenue 3a1anuii npenojiaBaTess (TpeHepa).

2 MOYJIb

Hoemopeﬂue Ha60pa yucei HA a6a7<yce. Onepauuu
«npocmoe CloaHceruey, «<npocmoe ebliumanue). Onepauuu «npocmoe CloHceHue u
npocmioe ebldumanue» Ha MEHMAbHOU Kapme.

[ToBTOpeHue nopsaka Habopa IBYX3HAUHBIX U TPEX3HAYHBIX YUCEN Ha abakyce.
Omnepanust  «[Ipocroe cioxenue» Ha abakyce. BpinoiaHeHue 3agaHuil
npenojasareis (TpeHepa) B TOM YHCIE Ha CKOPOCTh. [IOpsmok BBITOIHEHUS
Olepaluy «IPOCTOE CJIOKEHHE» MJIA JBYX3HAUHBIX M TPEX3HAYHBIX LUQDP.
WNurtennexkryanbuble urpel  «CeHo-cosomay, «DpykTel- oBOmIM» U3 TOCOOUS
«Brain Fitness». Wurtemnekryansubie wurpel  «Look Look», «Body Code» wu3
nocobuss  «Brain Fitness».  MeHTanbHass kapta W OpUHOUAN  pabOTHI
c Hell. BoinonHeHue 3aganuii penogasarens (TpeHepa). HTennekTyaabHas urpa
«2 ropoga u ums». lloBTOpeHHE CIOXKEHUsS OJHO M JBYX3HAUHBIX YHCENI Ha
MEHTAJIBHOM KapTe U C MOMOIIbI0 Mporpammbl «Abakyc». Onepauus «IIpoctoe
BBIUUTAHUE» C ABYX3HAYHBIMU U TPEX3HAUHBIMU YHCIAMH Ha abaKyce, ¢ TOMOIIbIO
MEHTaJbHOM KapThl W  TporpamMmbl  «Abakyc». BrimonHenue 3amaHuit
npenoaaBaTens (Tpenepa) B TOM qucie u c
UCIIOJIb30BaHUEM NporpamMmel «Abakyc». WuTtennekryanbHbie urpbl «PoOokomy,
«33», «lIBerHble KapTOHKW». Ornepaluu «IIPOCTOE CIOXKEHUE U IMPOCTOE
BBIYMTAHKME» JBYX3HAUHBIX YMCEJ HA MEHTAJbHOM YPOBHE. BhINOIHEHUE 3a0aHUI
npenojaBaress (TpeHepa).

[IpoMeKyTOUHOE TECTUPOBAHUE: OJIMMIINA/IA IIEPBOTO YPOBHSI.

TemaTHueckoe NJIAHUPOBAHUE

HaumenoBanu
Ne e Conep:xanue IMCHUATNIAHBI (MO Koawsecr
n/ Acp Aauch a BO 4acoB
AMCIUILINHBI yJist)
1| IIpakTu
(Momyist) Teopust
Ka
1 3HAKOMCTBO C HOHSITHEM
1. | moayan BBomH | «MeHTaNbHAS apu(DMETUKAY. 1 3
ast 4yacThb. Konctpykius abakyca (Opates u




Koncrpykius
abakyca.
Habop uucenn.

TIPY3bs).

[IpaBuna nepenBrxeHust OyCUHOK
(mudpsel ot 0 10 9),
UCIOJIb30BaHUE OOJIBIIOTO U
YKa3aTeJIbHOTO MMaJIbIICB.
Brimonnenne 3aganni
npenojaBarens (TpeHepa).
HNHTennexTyarabHbIe UTPHI

«Brain Fitnessy.

Ha6o
5 th{aqnmx HaGop wuwmcen ot 10 mo 99.
y " 3akperuieHue MPOIICHHOTO
rpexsnatnx | MATEPHaTa (1 1o 99). 5
P Tpex3naunble umcna ot 100 mo
YyuCcelHa 999
abakyce. '
2 MoayJib
IloBTOpEHNE
Habopa yucen .
ua P Brinonnenue 3aganuii
AGaKvCe npenojaBarens (TpeHepa). 9
yee. WuTennexryanbHble Urpbl «Brain
Onepaus Fitness»
«IPOCTOE '
CJIOYKEHUE»
(dactp 1).
IloBTOpEHHE
Habopa yucen
Ha
ABAKVCE TpeHnpoBOUHbIE KapThl.
Orte yauﬁﬂ Brimonnenue 3aJaHui 11
p npenojaBartens (TpeHepa).
«IPOCTOE
CJIOYKEHUE»
(dactp 2).
Omneparnus Onepanys «mIpoCTOE CIOKEHUE)
«IIPOCTOE (uactb 3). MeHTanbHas Kapra. 5
CIIOYKEHUE» Brinonnenue 3aganuit
(gactsb 3). npenojaBarens (TpeHepa)
Onepanus
«IPOCTOE
cng KCHIEY Onepamust «IpoCTOe CIOKEHHUE»
(uacts 4) (uacte 4). Omeparusi «IpOCTOE
Ore aun;l CIOKEHME»  HAa  MEHTAJIbHOMN 5
« (I))CTOC Kapre. TpeHMpOBOUYHBIE KAapThl.
HTEJUICKTyaJdbHbIE  WUIPBl  «
CJI(I))X(GHI/IG» Ha 1 Y
N Brain Fitnessy.
MEHTaJILHOM
Kapre.
Onepanus Onepanuust «IpoCTOE BBHIYUTAHUE
«TPOCTOC (uacthbl). NHTennekTyanbHbIe 4
BBIYMTAHKE) urpsbl « Brain Fitnessy.




(gactnp 1).
Onepanus
«IIPOCTOE
BBIYMTAHHE)
(aacTs 2) Ornepanusi «IIPOCTOE BBIYUTAHUE)
) (uactp 2). Omepanum «IpoCToe
Onepanun
CIIOJKCHHEY u «TIpOCTOC
«IIPOCTOE o
8. BBIUYMTAHHE» HAa  MEHTAJILHOM 1 3
CIIOKEHUE» U
kapte (dacth 1). BrimonneHue
«IIPOCTOE o
3aJJaHuM MIPETo1aBaTess
BBIYUTAHHE)
. | (TpeHepa). MeHTanbHas Kapra.
Ha MEHTAJIBLHOMI
KapTe (4acThb
1).
Onepanust
g, | «mpoctoe Omneparust «IIpoCTOe BEIYUTAHHUE) 1 5
" | BBIYUTAHUEY (dacth 3). MeHTanbHAs KapTa
(gacts 3).
Onepanus
«TIPOCTOC
BBIUMTAHHUE)
(acTs 4) Omneparust «IIpoCTOe BEIYUTAHHUE)
' (uacth 4). Omnepauum «IpOCTOE
Onepanuu
CIIOKEHHUEY u «IIPOCTOE
«TIPOCTOC N
BBIUMTAHHE» HAa  MEHTAJbHOM
10. | cmoxxenue» u 1 5
KapTe (dacth 2).
«IIPOCTOE
HHTennekTyanbHbIC UTPBI
BBIYUTAHUEY .
Ha «Brain Fitness». TpeHupoBoUHBIE
. KapTHI.
MEHTAILHOU
Kapre (4acThb
2).
[IpomexyTouH
oe
11 TeCTUpOBaHuE: | BeIosiHEHWE 3aJaHUM IO TeMaM 1
" | onummmana 3aHsaTuii ¢ 1 mo 10.
MIePBOTO
YPOBHS
HUTOTO: 66 10 56

Pe3yabTarbl 0CBOCHHS NPOrPAMMBI BHEYPOYHOM 1eSITeIbHOCTH
«MeHTaNBbHAA apupMeTHKA»
Pe3ynpTaThl 0CBOEHUS TPOrpaMMBbl OITPENEIISIOTCS Yepes:
- (opMHUpOBaHHME OMbITA MPUMEHEHUS MOJYyYEHHBIX 3HAHUM U YMEHUH 17
pelIeHUs 3JIEMEHTAPHBIX BOIIPOCOB B 001acTH apu(METUKH;
- Y4aCcTHE B IMUCTAHIIMOHHBIX OJMMIHNAAaX U KOHKYpCax MO MaTeMAaTHKE;

- Y4aCTHEC B IIKOJIbHBIX OJIMMIINAdax.
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