
  

«Третье измерение №43, декабрь 2020г. 

Издатель: ДТО «Юный журналист» при поддержке Совета и Администрации МБОУ СОШ №3.      

Выпуск №43, декабрь 2020 г. 

Сегодня – только один из многих, многих дней, 

которые ещё впереди. Но, может быть, все эти 

будущие дни зависят от того, что ты сделаешь  

сегодня…                                Э р н е с т Х е м и н г у э й 

  

Мы выбираем будущее. 

В рамках недели психологии в школе психологом Трене-

вой Ксенией Валерьевной проведен тренинг  «Мы выби-

раем будущее» в 9а классе. В  интересной форме уча-

щимся была предоставлена возможность самим делать 

предложения и выводы по  очень актуальным жизнен-

ным темам. Подвижные игры и конкурсы, необычные 

задания и мини викторина - все находило у ребят живой 

отклик. В итоге, по пути к достижению поставленной на 

мероприятии цели, был собран эскиз дома- надежной 

жизненной опоры любого человека. Хочется отметить, 

что  каждая встреча с Ксенией Валерьевной доставляет 

детям радость общения и познания нового о психологии 

человека. 

16 ноября -день  

толерантности.  
В  девятых классах  это событие нашло отражение на классных 

часах, посвящённых этому празднику.  

Ребята  9б выяснили, что такое толерантность, определили, 

какого человека можно считать толерантным.  Началом разговора 

сказка стала о понятии «толерантность».  Агачёва Екатерина расска-

зала об истории происхождения такого праздника, Горцунова Варвара 

выразительно прочитала стихотворение о равенстве всех людей.  Игра  

«Комплимент» увлекла ребят, позволила высказать приятные слова 

друг другу. Конкурс «Собери пословицу» дополнил разговор о толе-

рантности. Обсуждались случаи   конфликтных ситуаций. Советы пси-

холога помогли ребятам проанализировать  некоторые свои  поступки 

в реальной жизни.    
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Правовая культура 

В рамках месячника правовой грамотности в 8и 9  классах средней школы № 3 состоялись занятия, посвя-

щённые защите прав потребителя. Вне зависимости от возраста все мы являемся ежедневно потребителями различ-

ных товаров и услуг, когда идем в магазин за продуктами, 

передвигаемся на автобусе, покупаем билет в кино. Знать 

свои права при этом очень важно. На занятии внеурочного 

курса «Юный гражданин», ребята узнали, какими правами 

они обладают в случае возврата купленной вещи продавцу, в 

какой срок это можно осуществить, что такое гарантийный 

срок, порядок его исчисления, как защитить свое право в слу-

чае конфликта с продавцом или же лицом, предоставляющим 

некачественные услуги. С увлечённостью и интересом были 

обсуждены конкретные случаи из жизни. Наконец, ученики 

познакомились с деятельностью общественных организаций, 

защищающих права потребителя. При подведении итогов 

был  задан вопрос: « Кто узнал для себя что-то новое сего-

дня?». Руки подняли все ученики. Остается надеяться, что 

полученные знания ребята проверят на практике. Это еще 

один кирпичик в здание правовой культуры.      

Учитель истории и обществознания Субботин В.В. 

 
Суд над вредными при-

вычками 

20 ноября в 7 классе прошло профилактиче-

ское мероприятие "Суд над вредными при-

вычками", главная цель которого - формиро-

вание у учащихся основ здорового образа 

жизни. Здесь были и прокурор, и судья, и 

адвокат, и присяжные. Подсудимыми высту-

пили наркотики, сигареты и алкоголь. Суд 

выслушал свидетелей. Среди них «врач-

нарколог»,  «ученый-химик», 

«полицейский», которые рассказали об 

огромном вреде пагубных привычек, о том, 

какой вред оказывают никотин, алкоголь и 

наркотики на здоровье человека, на его орга-

ны, как они мешают человеку и в жизни, и 

на работе. В конце заседания «судья» вынес 

приговор: не давать ни малейшего шанса 

вредным привычкам и изгнать их навечно из 

жизни людей. 

Новодранова И.Л. 
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Фотоконкурс «Любимый город»  
В декабре в Красном Сулине проводится районный фотоконкурс «Любимый город», целью которого является содействие разви-
тию интереса молодежи к жизни его города, района, края и страны в целом; совершенствование навыков исследовательского 

поведения и развития творческих способностей молодежи , изучение, сохранение населением и 
участниками конкурса памятников местной истории, природы и культуры. На конкурс прини-
маются фотографии, соответствующие темам номинаций конкурса, сделанные исключительно 
на территории Красносулинского района. Представляемые на конкурс фотографии должны со-
провождаться информацией о съемке (авторское название, описание изображенного на снимке 
объекта или события, местоположение). От учеников нашей школы  представлены четыре рабо-
ты.. Ждем результа-
тов. 

 

 

Сказки старого парка                                                   

С детства знакомые сказки, рассказанные мамой перед сном, дороги 
каждому ребенку. Еще раз окунуться в детство помогают нам шедев-
ры деревянного зодчества в нашем городском парке имени Сулина. 
Эта чудесная волшебная избушка дает полет детскому воображению, 
разрешая мысленно поселить в них  сказочных героев: то Зайчишку 
трусливого, то Мишку косолапого, то грозную Бабу Ягу. 

Журавлева С. 

Осень листьями усыпала тротуары в нашем  

городе… 

Мне нравится пора листопада, когда «роняет лес багряный свой узор». 
Листья разноцветным покрывалом ложатся на холодную землю. Ступаешь 
по ним, как по мягкому ковру, и кажется, что попал в сказку. Возникают 
мысли о предстоящей зиме, о таком  же мягком снеге, который запорошит 
эти высокие дома в поселке им. 50 лет Октября.                                     

Карпачева А 

Зелень трав, простор полей  

малой родины моей 

Люблю побывать в осеннее время на окраинах  нашего небольшого городка. При 
виде уснувших бескрайних полей в окрестностях поселка НГРЭС невольно дума-
ешь: «Как широка и огромна в размерах русская земля!» Стоящие вдалеке одино-
кие деревья, как будто любуются своими яркими нарядами. Радуют глаз милые 
березки. Они, как девчонки,  шепчутся, склонившись  друг к другу.   

Панченко В. 

Стоит, не качаясь, могучая рябина 

Я родилась осенью, когда рябины раскрашивают свои гроздья в красный цвет. 
Много песен сложено об этом красивом дереве. И везде говорится  о тонкой 
рябине, качающейся на ветру. Недавно я увидела в поселке им.  50 лет Октября  
необыкновенную рябину, которой не страшны никакие ветра - не тонкую,  а 
могучую, как сказочный дуб, Сразу захотелось запечатлеть этот редкий  огнен-
но – красный  экземпляр и представить на суд зрителей. 

                                                                               Старцева А. 

Поздравляем! 
Подведены итоги районного конкурса социальной рекламы «Чистые руки», в котором приняли обучающиеся 
нашей школы. Целью Конкурса было привлечение творческого потенциала молодежи к деятельности, направлен-
ной на снижение правового нигилизма среди населения, формирование антикоррупционного общественного мне-
ния и нетерпимости к коррупционному поведению. 
В рамках номинации «Лучший плакат на тему противодействия коррупции» награждены дипломами: Трофимов 
Ярослав(11), Агачева Екатерина(9б), Карпачева Анастасия(9а), Коломакина Елизавета(8а), Савицкая Дана(8а), 
Вдовченко Валерия(8а). 
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«Все профессии 

важны, все про-

фессии нужны!»  

Увлекательно прошел классный час «Все про-

фессии важны, все профессии нужны!» в 1 «а» 

классе.   Началось это событие с просмотра 

презентации, где ребята познакомились с раз-

ными видами профессий. Обсудили смысл по-

словиц о профессиях. Дома дети подготовили 

рисунки и выступления на тему «Профессии 

моих родителей». В результате ребята позна-

комились с разными видами деятельности лю-

дей, поняли, что надо уважительно относиться 

к людям разных профессий. Учитель наглядно 

показал значение труда в жизни человека. В 

конце мероприятия первоклассники рассказы-

вали о своих планах на будущее, иллюстриро-

вали свои мечты рисунками на тему  «Кем я 

хочу быть».                                      Иванова Е.А. 

 

 

 

Часы профориентации 

 

 

«В стране профессий»  

Познавательным стал час профориентации в 9а классе. Целью его 

было проверить начальные знания уч-ся о хорошо известных профес-

сиях и познакомить с новыми.  Мероприятие было организовано в 

виде путешествия по станциям различных отраслей промышленности, 

торговли, транспорта, сельского хозяйства. В классе создалась обста-

новка реального общения, при которой ученики стремились выразить 

свои мысли по теме. Разделившись на две команды, ребята с желани-

ем выполняли задания, проявляли живой интерес и принимали уча-

стие в мини- конкурсах. Были прочитаны тематические стихи, про-

смотрена презентация «Ты и твоя будущая профессия».                                                      

Дубровина Т.А. 

«Прекрасных профессий на свете 

не счесть, и каждой профессии -

слава и честь!»  

На классном часе  под таким названием ребята 3а класса  с интересом познакомились с профессиями их бабушек и 

прабабушек, посмотрели презентацию о современных видах трудовой деятельности. Участвовали в викторине. 



5 

«Третье измерение №43, декабрь 2020г. 

Дорога в завтра 

Любой выпускник школы задумывается о будущей профес-

сии. Кем быть?- это основной вопрос, который задаёт себе старше-

классник. Одним из ответов на этот вопрос стал  классный час, кото-

рый мы организовали  27 ноября. Тема классного часа «Наша дорога 

в завтра» позволила нам ещё раз оказаться перед выбором профес-

сии.  Важно понять, что профессию ты выбираешь на всю жизнь! В 

процессе обсуждения приоритетов для учащихся 9б класса  были 

выделены основные:  здоровье, благополучие семьи и близких, мате-

риальная обеспеченность, хорошая работа, любовь, карьера. Для 

того чтобы реализоваться в профессиональной сфере, необходимо 

определить направление развития личностных качеств. Обсуждая 

эти вопросы, ребята имели возможность задуматься над тем, что 

такое призвание, профессионализм, специальность. Неизгладимое 

впечатление на многих ребят произвёл социальный  видеоролик « К новой 

дороге». Присутствующие поде- лились впечатлениями от увиденного, выра-

зили свои мысли о цели в жизни, о выборе профессии. Ведущими Журавлёвой 

Софией и Горцуновой Варварой был организован тренинг ”Рука судьбы”. Он 

показал, что выбирать профес- сию необдуманно - неправильный шаг. Пред-

ставленная ребятами  сценка о профессиях позволила вспомнить «самые 

забытые профессии», «самые модные профессии», «профессии, которые 

нужны    всегда», «самые отваж- ные профессии». Викторина «Калейдоскоп 

профессий» проверила знания ребят, удивила различными видами деятель-

ности, о которых они никогда не слышали. В заключение встречи классный 

руководитель Ряполова О.С. про- вела тестирование с геометрическими фигу-

рами, которое дало оценку ре- зультатов в выборе профессии. 

Альянова Татьяна 9б класс 

Библиотечный урок для третьих классов  «В мире профессий» 

имел своей  целью познакомить детей с различными видами про-

фессий, показать на практике элементы трудовой деятельности. 

Сначала ребята читали стихи по теме, отгадывали загадки, продол-

жали  пословицы по предложенному началу. Весело соревновались 

в «приготовлении» кондитерских изделий из пластилина. 

          

Встреча с профессией. 

Вот и подходит к концу «Декадник профориентации» в МБОУ СОШ №3. 

В связи с этим мы посвящаем данную статью, состоявшемуся 25 ноября, 

мероприятию, в котором приняли участие десятиклассники. В начале 

встречи состоялась беседа ребят с психологом Тренёвой К.В. В процессе 

дискуссии старшеклассники узнали множество интересных фактов об ак-

туальных в наши дни профессиях. Затем классный руководитель  Богатых 

В. Ю. предложила принять участие в увлекательной игре. Ребята попро-

бовали себя в роли представителей различных профессий, таких как ло-

гист, мерчендайзер, маркетолог. Все участники успешно справились с ин-

тересными заданиями. Ребята активно и дружно работали в группах, что 

наглядно показало их стрем-

ление к сплочению и сов-

местному обсуждению услы-

шанного. 

.                БогатыхВ.Ю.                                                                

Богатых В.Ю. 
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 Это все о них, о наших мамах 

Моя милая мама. 
         29 ноября страна празднует День матери. Не оставили без внима-
ния этот праздник и обучающиеся 1 «а» класса. Мама – это самое до-
рогое, что есть у ребенка. Любовь к маме нельзя измерить и ни с чем 
сравнить! Поэтому ребята с нетерпением ждали праздник, готовились 
к нему, чтобы поздравить своих мам.  

В классе устроили выставку «Портрет моей мамы». Своими руками 
мастерили подарки. Участвовали в онлайн – поздравлении для мам. 
Много пожеланий услышали мамы в свой адрес. А в заключение по-
здравления ребята с нежностью спели песню о маме. Мамы были тро-
нуты поздравлением и в ответ написали слова благодарности детям. 

                       Классный руководитель       Иванова Е.А. 

 

Поклонись матери, чело-

век! 

Поклонись же матери, человек 

В жизни каждого мама - святое. 

Поклонись же матери, человек 

Ведь мать-это самое дорогое! 

Твоё первое слово – МАМА, 

И шаг твой первый, конечно же, к 

ней. 

И по-детски смешная улыбка – маме, 

Ведь лучше на свете нет и родней. 

Без мамы жизнь - совсем не жизнь. 

Без мамы жизнь - одно огорченье. 

Без мамы сложно, порой, пережить 

Все тяготы детские и невезенье. 

Жизнь свою отдаст за ребенка, 

Для нее нет преград ни в чём. 

Защитит, даст совет вдогонку, 

Чтобы ты не жалел ни о чем. 

Поклонись же матери, человек, 

Не забудь в суете о ней! 

Мать тебя не оставит вовек, 

Дети - главное у матерей. 

Кл. руководитель 1б класса  

                Гайворонская В.Н. 

 

  День матери 
Проведенное в 3б классе мероприятие направлено на воспитание  

ценности и важности проявления лучших человеческих чувств: ува-

жения и любви к матери. Дети познакомились с историей праздника, 

рассказали о своих мамах, нарисовали рисунки, изготовили поздра-

вительные сувениры. 

Во 2-х классах 

участники меро-

приятия, посвя-

щенного этому 

празднику, 

представили 

свои поздравле-

ния для мам в 

онлайн форма-

те подготовили 

подарки, сде-

ланные своими 

руками. 
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Пора взросления 

Кто такой взрослый? Это уже сформировавшийся человек со своим особым складом характера и поведе-
ния. Я думаю, что  существуют разные понятия слова «взросление». Люди могут быть взрослыми, как физиоло-
гически, так и духовно. Каждый человек индивидуально растет и развивается, но он может казаться  по видо-
вым признакам взрослым, а в душе - ещё  ребенком. Существует и обратная ситуация, когда именно ребенок 
силен духом. Люди взрослеют по-разному. Кто-то в детском возрасте умен не по годам, а кто-то, имея достаточ-
но большой жизненный опыт, так и не повзрослел. Возраст может быть и не важен, а самое главное для каждого 
человека – это его  внутренняя сила. В жизни я встречалась с подобным примером, когда ребенок имел очень 
сильную натуру. Его разумному отношению к серьезным вещам можно было позавидовать. Однако у каждого  
человека свой путь взросления. Хорошо, если этот процесс даёт  свои благородные плоды : учит умению пони-
мать и поддерживать в нужную минуту, слушать и сопереживать, быть полезным и востребованным в жизни, 
развиваться физически и духовно, идти в ногу со временем.  Я думаю, что,   когда этого  не происходит, в мире 
прибавляются  равнодушные люди, с молчаливого согласия которых начинаются все беды на земле. 

Журавлева София , 9б класс 

Слово о милосердии 

В наше непростое время в повседневной суете и своих  личных делах и заботах мы часто не замечаем, 
что некоторым людям требуется наша помощь. Помощь людям – это дела от чистого сердца, поступки, которые 
помогают другим преодолеть болезнь, справиться с горем и унынием и разными другими жизненными неуряди-
цами.  Но не каждый из нас имеет желание и умеет помогать. Зачастую люди жестоки и  думают лишь о себе и 
своих проблемах. 

 Помощь не всегда может быть материальной, гораздо чаще человек нуждается просто в человеческом 
участии и поддержке. Доброе слово, совет, просто присутствие рядом дают очень многое. Ведь  когда человек 
знает, что рядом есть тот, кто  его поддержит, он становится уверенным. Помощь также заключается в заботе о 
своих родных и близких, в особенности о старшем поколении. Не нужно ждать, когда родные попросят о помо-
щи, а помогать постоянно при малейшем затруднении. Но главное -  ни словом, ни делом их не обидеть ни в ко-
ем случае. Случается, что в нашей помощи нуждаются посторонние люди. Это может быть где угодно: на улице, 
в транспорте, в учебном заведении. Если у нас есть возможность помочь, нужно обязательно ею воспользовать-
ся. Ведь каждый может оказаться в похожей ситуации. Все зависит лично от  нас и нашего поведения в разных 
ситуациях. Стоит об этом задумываться хоть иногда. 

Мерзликина Алиса, 7 класс 

 

Неоценимая помощь волонтеров 

 Наш город, как и многие города в нашей стране, пережил период непривычной  изоляции во время эпи-

демии covid-19. Снова открылся кинотеатр, люди стали гулять по улицам, в парках. Жизнь возвратилась в при-

вычное русло. Но нельзя не вспомнить, какую помощь пожилым людям оказали волонтеры. Они стали опорой  

старшего поколения и маломобильных граждан. Силами ребят - добровольцев осуществлялась доставка много-

разовых масок, питьевой воды, продуктов питания. Такая работа молодежи показала нам, какими неравнодуш-

ными должны быть человеческие чувства. Своим приходом на помощь нуждающимся молодые люди оказывали 

им не только материально - бытовую поддержку, но и моральную. Хочется верить,   добровольцев,  готовых 

приносить  людям радость, в Красном  Сулине немало. Каждому из нас не лишне  подумать о пополнении их 

рядов.                                                                                                                                       Карпачева А.,9а класс 

 

Взросление. Неравнодушие. Милосердие 
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Поздравляем!!! 

 
Подведены итоги районного конкурса социальной рекламы «Чистые руки», в котором приняли обучающие-

ся нашей школы. Целью Конкурса было привлечение творческого потенциала молодежи к деятельности, направ-
ленной на снижение правового нигилизма среди населения, формирование антикоррупционного общественного 
мнения и нетерпимости к коррупционному поведению. 

В рамках номинации «Лучший плакат на тему противодействия коррупции» награждены дипломами: Тро-
фимов Ярослав(11), Агачева Екатерина(9б), Карпачева Анастасия(9а), Коломакина Елизавета(8а), Савицкая Да-

на(8а), Вдовченко Валерия(8а). 
 «Выбор профессии -  

дело серьезное» 

Классный час по профориентации  прошел 

27.11.2020г в 7 классе. Учащимся  было да-

но представление об основах профессио-

нального самоопределения; активизировано 

самопознание. Положено начало формиро-

ванию у учащихся активного и ответствен-

ного отношения к жизни. Оказана помощь 

учащимся в выявлении своей профнаправ-

ленности. Создана положительная мотива-

ция выбора профессии. 

"Цветик -

 семицветик"     
Мероприятие  проведено в 

7классе 7.12.20. Оно было по-

священо дню людей с ограни-

ченными возможностями. Ре-

бята познакомились с истори-

ей паралимпийского движения 

в спорте. Узнали о выдающих-

ся достижениях людей с ОВЗ. 

Наши руки - не для скуки. 

На базе школьной библиотеки проходят занятия курса внеурочной 

деятельности  общекультурного направления «Азбука мастерства» . 

Учащиеся 1-3 классов постигают азы рукоделия. Учатся работать с 

различными видами подсобных материалов: с бумагой и картоном, с 

пластилином и солёным тестом, с тканью и нитками, с бросовым и 

природным материалом. Практикуются индивидуальные и групповые 

работы учащихся. Создаются мини проекты  «Праздник урожая», 

«Уютный дом», «Вторая жизнь вещей». Самое интересное для ребят- 

это тематические выставки результатов их труда к различным празд-

никам                                                                                  Дубровина Т.А.  
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Новогодний калейдоскоп 
До свиданья,  Старый год!  
Пусть Новый счастье принесёт! 
Новый Год – один из самых популярных  праздников 
во всем мире. И везде к этому празднику готовятся 
заранее. В нашей школе после радостных  подготови-
тельных хлопот,  состоялись театральные представле-
ния  для учащихся 1-11 классов.  Конечно же,  и у ма-
лышей, и у старшеклассников было чудесное, сказоч-
ное настроение. В зале у новогодней елки ребята во-
дили хороводы, пели веселые песни, танцевали, участ-
вовали   в конкурсах Дед Мороз и Снегурочка всем 
принесли подарки.  
Всех переполняло  предпраздничное настроение. 
 Праздник получился радостным и добрым. Ребята 
уносили с собой надежду на то, что Новый 2021 год  
станет годом новых побед  и приятных открытий. 
Пусть он  действительно будет годом позитивных 
человеческих отношений, тепла и радости! 

В школе была 
организована 
красочно 
оформленная  
выставка ри-
сунков и поде-
лок 
«Новогодняя 
карусель».  

В канун Нового года учи-
теля, родители и учащиеся  
поддержали своим участи-
ем муниципальную акцию 
«Раз, два, три, ребёнку чу-
до подари!», собрав подар-
ки для ребят социально - 
реабилитационного центра 
для несовершеннолетних. 
А ещё передали воспитан-
никам центра видео по-
здравление от Дедушки 
Мороза и Снегурочки. 
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Мои права и обязанности 

«12 декабря-День Конституции РФ. Мои 

права и обязанности.»- под таким названи-

ем 11 декабря прошел Час общения в 1 «а» 

классе. Цель мероприятия: повторение 

знаний российской символики и понятий 

«отечество» и «гражданин»; формирова-

ние гражданской позиции, потребности в 

выполнении конституционного долга; по-

полнение словарного запаса; воспитание и 

развитие личностных компетенций. Класс-

ный руководитель подготовила для перво-

классников презентацию, из которой дети 

узнали: что означает слово КОНСТИТУ-

ЦИЯ, когда была принята в России, позна-

комились с основными правами и обязан-

ностями гражданина России. Вспомнили 

сведения о символах государства. Затем 

ребята узнали о Конвенции о правах ре-

бенка, принятой Генеральной Ассамблеей 

ООН 20 ноября 1989 г.  Малыши с интере-

сом слушали учителя, впитывая новые 

сведения, помогали называть права детей 

и пытались сформулировать обязанности. 

  Классный руководитель 1 «а» класса   

Е.А. Иванова 

В начале декабря во всех классах нашей 

школы организованы классные часы, на 

которых ребята продолжили знакомство с 

положениями основного закона  страны- 

Конституции Российской  Федерации. 

Маленькая книжка с большим 

значением 

Познавательный материал по теме  для ребят 3а класса 

подготовила классный руководитель Майстренко Елена 

Александровна. Ребята узнали, что по закону у нас в 

стране каждый имеет право на труд и  образование, на 

охрану здоровья и медицинскую помощь, на жилище и 

на отдых ,  на свободное использование своих способно-

стей. Учащиеся 3а класса посетили школьную библиоте-

ку,  заведующая которой  Дубровина Т.А. провела тема-

тический библиотечный урок и познакомила  их с Кон-

ституцией в печатном варианте. Всем хотелось подер-

жать в руках  маленькую книгу, имеющую такое веское 

и важное содержание.                              Майстренко  Е.А. 
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Как прекрасен этот мир… 
В 7 классе прошел классный час «Как прекрасен этот мир…» в форме 
беседы-размышления. 
Ребята выразили свои мысли о том, какой бесценный дар подарила 
природа каждому из нас, как прекрасна наша жизнь. Рассмотрели ситу-
ации, когда у человека может быть на душе плохо, обидно и горько. 
Обсудили, как с этим справляться, что можно делать для снятия нерв-
но - психологического напряжения, чтобы не зайти в тупик.   
В итоге пришли к выводу, что нужно любить жизнь! Ценить каждую 
минуту! Радоваться жизни! И быть счастливыми! 
 

                      Классный руководитель Новодранова  И.Л. 

4 ноября- День народного  
единства. 

Уже стало традицией, перед осенними каникулами прово-
дить в классе мероприятие, посвященное празднику: «День 
народного единства».  

Целью его является воспитание патриотических чувств, 
уважения к героическим и трагическим страницам истории, 
национального самосознания, получить знания об истории со-
здания этого  праздника, о возрождении традиций и роли право-
славной веры для единения российского народа. 

К мероприятию в 8а классе была подготовлена презента-
ция. В исторической справке было сказано: «4 ноября – день 
Казанской иконы Божией Матери – с 2005 года отмечается 
как «День народного единства». 16 декабря 2004 года Госдума 

РФ приняла федеральный закон «О днях воинской славы 
(Победных днях России)».Был введен новый праздник-День 
народного единства.  
Вначале дети прослушали гимн Российской Федерации. По-

сле просмотра и обсуждения презентации была проведена 
викторина. Все активно отвечали на вопросы, затем подвели 

итоги и сделали выводы.Мы отмечаем этот праздник как 
знак уважения к историческому подвигу нашего народа, к 

традициям гражданской солидарности и патриотизма.  
 

 

День матери. 

В этом году в 8а класс решили поздравить мам необычно. Дети 

подготовили несколько видео с поздравлениями. Затем Даниил 
Савицкий отредактировал и создал поздравительный ролик для 

всех мам нашего класса. Хочется поблагодарить всех обучаю-
щихся класса, участвовавших в создании этого ролика. Это Са-
вицкий Д., Коломакина Е., Лисянская А., Мироненко Ангелина, 

Вдовчен-
ко В, 

Продан 
В., Са-

вицкая 
Д., Ор-
лицкая 

А., Иван-
ков К., 

Яблоков 
А., Чапу-

рин Н. 

«Мы против сахарного диабета!» 
14 ноября 1991 года было провозглашено Днем борь-

бы с диабетом. Каждый второй человек чаще всего 

не знает о своем заболевании. Поэтому очень важна 

осведомленность людей о признаках, симптомах и 

факторах риска для предотвращения осложнений 

диабета и обнаружения его на ранней стадии. Для 

того чтобы держать под контролем заболевание и 

жить полноценной жизнью,  необходимо: не допус-

кать избыточного веса,  заниматься физкультурой,  

регулярно следить за уровнем глюкозы в крови, арте-

риальным давлением, общим холестерином, не реже 

1 раза в месяц проходить осмотр эндокринолога, не 

реже 1 раза в год – полный медицинский осмотр, не 

подвергать себя стрессам, принимать лекарственные 

препараты строго по назначению врача, соблюдать 

лечебную диету. Обо всём этом обучающиеся 8 а 

класса узнали на классном часе: Ребята приняли к 

сведению важную информацию. Было  решено  пере-

смотреть свой рацион питания, так как в основном 

все потребляют очень много булочек и сладкого; 

поделиться этой информацией со своими родителя-

ми. Восьмиклассники ознакомились с памяткой по 

профилактике сахарного диабета. 

Классный руководитель  8а класс Ищенко Л.А. 

http://shkola3sul.ucoz.ru/news/kak_prekrasen_ehtot_mir/2020-12-23-687
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Берегите Землю! Берегите! 
                                                                              Как яблоко на блюде,  

                                                                       У нас Земля одна.                                        
Не торопитесь, люди, 
Всё выскрести до дна. 

 
Развивая науку и технику, человек оказался не способным предвидеть 
и предотвратить отрицательные последствия научно-технической ре-
волюции. В результате возникла угроза человечеству, которая исхо-
дит от самого человека. На нашей планете с каждым годом увеличива-
ется количество мест, где состояние окружающей среды можно 

назвать экологическим бедствием. 
Актуальнейшей проблемой современности является загрязнение окружающей среды. Заводы и фабрики 

отравляют атмосферу, выпуская в воздух миллионы тонн загрязняющих веществ. Реки, озера, водоемы, весь ми-
ровой океан стали жертвой выбросов ядовитых отходов, аварий нефтяных танкеров. 

        Одной из самых важных экологических проблем в настоящее время является парниковый эффект и 
глобальное потепление, кот орое мож ет  привест и к появлению новых и опасных заболеваний. К экологическим 
проблемам относится также истощение «озонового слоя», защищающего все живое на Земле от космического 
излучения. 

Быстрый рост населения Земли (демографический взрыв) привел к тому, что у природы были изъяты 
огромные территории под жилые дома, автомобильные и железные дороги, под посевы  и пастбища. Все это при-
вело к еще одной экологической проблеме – деградации почв, обезлесеванию, опустыниванию. 

Следующая экологическая проблема – уничтожение тысяч видов растений и животных. Такое от но-
шение привело к еще одной экологической проблеме – стремительному сокращению имеющегося запаса полез-
ных ископаемых. Меж дународные эксперт ы подсчит али, чт о если исходит ь из современного уровня пот ребле-
ния, то запасов угля хватит на 430 лет, нефти – на 35 лет, газа на 50 лет. Человечество должно в 10 раз сократить 
потребление богатств природы, чтобы вписаться в естественные циклы биосферы. 

Все эти глобальные экологические проблемы (и это еще не все!) носят планетарный характер, и, на 
мой взгляд, решать их необходимо сообща. На государственном уровне нужно:                                                                                               
-создать более эффективное электронное оборудование, которое позволило бы избежать больших затрат энергии, 
выхлопов углекислого газа при освещении, отоплении;  - находить производство более экономичных по расходу 
топлива автомобилей;                                                                                                                                                                                              
-на всех предприятиях, выбрасывающих опасные вещества в атмосферу и водоемы, установить многоступенча-
тые системы очистки                                                                                                                                                                                                                                          
-внедрять в производство природосберегающие и безотходные технологии;                                                                            
-практиковать разумное самоограничение в расходовании природных ресурсов (нефть, газ);                                                            
-запретить несанкционированные свалки;                                                                                                                                         
-строить заводы по переработке отходов;                                                                                                                                          
-усилить внимание к вопросам по предотвращению загрязнения почв, рек и морей;                                                                                  
- сохранять  и воспроизводить растительный и животный мир. 

Кроме ответственности высокой власти, существует еще и проблема морали в отношении каждого из 
нас к окружающей среде. С раннего школьного возраста дети обязательно должны принимать участие в эко-
логических субботниках, высадке деревьев, очистке берегов рек от мусора, ежегодно вывешивать скворечни-
ки, зимой подкармливать  птиц. В нашей школе большое внимание  уделяется распространению экологиче-
ских знаний, воспитанию чувства сопричастности с будущим поколением и готовности отказаться от части 
собственных благ в его пользу. Для этого проводятся часы экологии, библиотечные «уроки природы» под 
рубрикой «Невозможность повторенья  облаков над головой». 

  Я очень хочу верить в то, что не все еще потеряно, что многое  еще можно исправить. Планета 
Земля – это наш общий дом, и от того, насколько в нем все 
хорошо, зависит здоровье и благополучие каждого из нас. 
По-моему, каждый человек способен осознать, что мы 
должны сохранить этот дом в чистоте, чтобы наши потом-
ки могли наслаждаться теми сокровищами природы, кото-
рые еще остались и которые мы обязаны сохранить. 

 
                                                                                                                             

Дубровина Т.А. 

 


